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ABSTRAK 

 

Judul Skripsi: Penerapan Model Pembelajaran Visual Auditory 
 Kinestetik (VAK) Untuk Meningkatkan Prestasi Belajar Siswa Kelas 

 VIIC Semester I SMP Negeri 9 Kupang Pada Sub Pokok Bahasan 

 Operasi Hitung Bilangan Bulat Tahun Ajaran 2013/2014   

 

 

Proses pembelajaran matematika di kelas sejauh ini masih berpusat pada 

guru. Hal ini terlihat dari keterangan salah seorang guru pada SMP Negeri 9 

Kupang, bahwa dalam proses pembelajaran di kelas, siswa kurang aktif dalam 

bertanya maupun dalam mengerjakan tugas mandiri oleh guru. Oleh karena itu, 

peneliti mencoba menerapkan model pembelajaran Visual Auditory Kinestetik 

(VAK) yang mendorong keaktifan siswa, yang diharapkan dapat meningkatkan 

prestasi belajar siswa. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan penerapan model 

pembelajaran VAK yang dapat meningkatkan prestasi belajar siswa kelas VIIC 

semester I SMP Negeri 9 Kupang pada sub pokok bahasan operasi hitung bilangan 

bulat Tahun Ajaran 2013/2014. 

Dalam penelitian ini, peneliti melakukan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) 

untuk mengetahui peningkatan hasil belajar matematika siswa melalui penerapan 

model pembelajaran VAK. Penelitian ini dilaksanakan dalam 2 (dua) siklus. Data 

yang diambil berupa data hasil belajar siswa, data hasil observasi terhadap 

kemampuan guru mengelola pembelajaran, data hasil observasi terhadap aktivitas 

siswa, wawancara, dan angket respon siswa.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada siklus I rata-rata nilai yang 

diperoleh sebesar 69,20 dari 25 siswa dan rata-rata nilai pada siklus II menjadi 

74,60 atau meningkat sebesar 5,40. Ketuntasan klasikal dari siklus I ke siklus II 

meningkat sebesar 28%. Rata-rata skor hasil observasi aktivitas siswa juga 

meningkat untuk tiap siklus, di mana siklus I sebesar 2,77 dan pada siklus II sebesar 

3,31 atau meningkat sebesar 0,54. Rata-rata skor hasil observasi kemampuan guru 

mengelola pembelajaran juga meningkat sebesar 0,50.  

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa adanya peningkatan 

hasil belajar siswa secara klasikal selama proses pembelajaran berlangsung pada 

materi operasi hitung bilangan bulat, yakni: (1) Kemampuan guru dalam mengelola 

pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran VAK adalah baik.(2) 

Aktivitas siswa dalam mengikuti proses pembelajaran yang menerapkan model 

pembelajaran VAK yaitu baik.(3) Respon siswa terhadap pembelajaran yang 

menerapkan model pembelajaran VAK adalah positif. Dan (4) Ketuntasan hasil 

belajar siswa secara klasikal sudah mencapai target yang diinginkan.  

Berdasarkan hasil analisis data tersebut maka dapat disimpulkan bahwa, 

penerapan model pembelajaran VAK dapat meningkatkan prestasi belajar dan 

efektif digunakan untuk mengajarkan sub pokok bahasan operasi hitung bilangan 

bulat pada siswa kelas VIIC semester I SMP Negeri 9 Kupang tahun ajaran 

2013/2014.  
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ABSTRACT 

 

Title Of Thesis: The Implementation Of Visual Auditory Kinestetik (VAK) 

Learning Model To Improving The Student Learning  Achievement Of 

Class VIIC Semester I On SMP Negeri 9 Kupang In  The Sub Subject Of 

Whole Numbers Arithmetic Operations On  Academic Year 2013/2014  

 

The process of learning mathematics in class so far have been centered on 

the teacher. It can be seen from the information from one of the teachers at SMP 

Negeri 3 Kupang, that in the process of learning in the classroom, students are less 

active in asking as well as in independent tasks by the teacher. Therefore, researcher 

try to apply the Visual Auditory Kinestetik (VAK) learning model, which 

encourages of students reasoning capability and activity, which is expected to 

improve the student achievement. 

The purpose of this research was to describe the VAK learning model 

application that could improve student achievement class VIIC semester I from 

SMP Negeri 9 Kupang on the subject of sub-whole numbers arithmetic operations 

on the academic year 2013/2014. 

In this research, researcher conducted a Classroom Action Research (CAR) 

to know the increase of mathematics learning results in students through the 

implementation of VAK learning models. The research was implemented in 2 (two) 

cycles. Data was taken in the form of student learning outcomes data, the data of 

observation on the ability of teachers manage the learning, a data observations of 

student activities, interviews, and questionnaire responses of students. 

The results showed that on the average value of the first cycle obtained at 

69.20 from 25 students and the average value of the second cycle to be increased 

by 74.60 or increase about 5.40. The classical completeness of the first cycle to the 

second cycle increased by 28%. The average score of the observation of student 

activity also increased for every cycle, where the cycle I of 2.77 and 3.31 for the 

second cycle or an increase of 0.54. The average score of the observation of the 

ability of teachers to manage learning also increased by 0.50. 

Based on the results of the data analysis indicate that an increase in student 

learning result in the classical during the learning process took place on materials 

whole numbers arithmatic operations, (1) The ability of teachers to manage the 

learning by implementing VAK is good, (2) The activity of students to following 

the learning process in the implemented the VAK  learning model that is good, (3) 

The response of students towards learning that implement VAK learning model is 

a positive. And (4) the thoroughness of student learning result in the classical had 

reached its intended target. 

Based on the result of analysis of these data it can be concluded that, the 

implementation of VAK learning model can improve student achievement and 

effectively used to teach the subject of sub whole numbers arithmetic operations on 

students class VIIC semester I at SMP Negeri 9 Kupang on academic year 

2013/2014 
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