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Menyontek Pada Siswa.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah (1) Mengapa teknik kontrak
perilaku melalui layanan konseling kelompok diterapkan untuk mengurangi perilaku
menyontek siswa? (2) Bagaimana prosedur penerapan teknik kontrak perilaku melalui
layanan konseling kelompok untuk mengurangi perilaku menyontek pada siswa? (3)
Apakah penerapan teknik kontrak perilaku melalui layanan konseling kelompok

efektif mengurangi perilaku menyontek pada siswa?

Tujuan penelitian untuk (1) Mengetahui alasan penerapan teknik kontrak
perilaku melalui layanan konseling kelompok untuk mengurangi perilaku menyontek
siswa . (2) Mengetahui prosedur penerapan teknik kontrak perilaku melalui layanan
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ABSTRAK

Judul skripsi :Efektivitas Penerapan teknik kontrak perilaku melalui layanan konseling
kelompok untuk mengurangi perilaku menyontek pada siswa. Masalah yang dikaji
dalam penelitian ini yaitu: 1) Mengapa teknik kontrak perilaku melalui layanan
konseling kelompok diterapkan untuk mengurangi perilaku menyontek pada siswa? 2)
Bagaimana prosedur penerapan teknik kontrak perilaku melalui layanan konseling
kelompok untuk mengurangi perilaku menyontek pada siswa? 3) Apakah penerapan
teknik kontrak perilaku melalui layanan konseling kelompok efektif mengurangi
perilaku menyontek pada siswa? Tujuan penelitian untuk mengetahui (1) Alasan
penerapan teknik kontrak perilaku melalui layanan konseling kelompok untuk
mengurangi perilaku menyontek pada siswa. (2) prosedur penerapan teknik kontrak
perilaku melalui layanan konseling kelompok untuk mengurangi perilaku menyontek
pada siswa. (3) efektifitas penerapan teknik kontrak perilaku melalui layanan konseling
kelompok untuk mengurangi perilaku menyontek pada siswa. Penelitian ini
menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dengan metode studi kepustakaan.
Objek kajian dalam penelitian ini yaitu teknik kontrak perilaku, konseling kelompok
dan perilaku menyontek. Penelitian ini menggunakan sumber data sekunder berupa
buku, artikel dan jurnal yang berkaitan dengan penelitian ini. Jenis data deskriptif
kualitatif. Hasil pembahasannya adalah: teknik kontrak perilaku dapat digunakan untuk
mengurangi perilaku menyontek pada siswa karena dalam pelaksanaan teknik kontrak
perilaku dapat membantu siswa meningkatkan pengetahuan tentang cara belajar
berfikir, bertingkah laku dalam perubahan perilakunya dan membantu siswa
meningkatkan perilaku yang adaptif dan menekan perilaku yang malaadaptif. Prosedur
penerapan teknik kontrak perilaku melalui layanan konseling kelompok untuk
mengurangi perilaku menyontek pada siswa dilakukan melalui tahap pembentukan,
tahap peralihan, tahap kegiatan yang di dalamnya menggunakan analisis ABC,
tentukan data awal (baseline data) perilaku yang akan diubah, menetapkan kesepakatan
antara konselor dan klien, tentukan jenis penguatan yang akan diterapkan, tahap
penyimpulan dan yang terakhir adalah tahap penutupan. Efektifitas teknik kontrak
perilaku melalui layanan konseling kelompok untuk mengurangi perilaku menyontek
pada siswa ini mendapat tambahan dari artikel hasil penelitian Khasanah dan Mufidatul
tahun 2017, Busmayarill tahun 2018, Rahma tahun 2019, Surya tahun 2018, Sintiasari
2018. Berdasarkan hasil tersebut peneliti mengemukakan saran kepada: (1) Guru BK
diharapkan dapat menggunakan layanan konseling kelompok di sekolah, khususnya
penggunaan teknik kontrak perilaku melalui kegiatan konseling kelompok untuk
mengurangi perilaku menyontek pada siswa.(2) Peneliti diharapkan mengetahui lebih
dalam tentang penggunaan teknik kontrak perilaku serta terampil menerapkan teknik
kontrak perilaku melalui layanan konseling kelompok untuk mengurangi perilaku
menyotek pada siswa .



ABSTRACK

Thesis title: application of behavioral contracting techniques through group
counseling services to reduce student cheating. The problems studied in this study are:
1) Why is the behavioral contract technique through counseling services applied to
reduce cheating behavior in students? 2) What is the procedure for applying
behavioral contracting techniques through group counseling services to reduce
student cheating behavior? 3) Is the application of contracting techniques through
group counseling services effective in reducing cheating behavior in students? The
purpose of the study was to find out (1) the reasons for applying behavioral
contracting techniques through group services to reduce students cheating behavior.
(2) Procedures for applying behavioral contracting techniques through group
counseling services to reduce students cheating behavior. (3) The application of
behavioral contracting techniques through group counseling services to reduce
cheating behavior in students. This research uses a qualitative descriptive approach
with a literature study method. The object of study in this research are behavioral
contract techniques, group counseling and cheating behavior. This study uses
secondary data sources in the form of books, aticles and journals related to this
research. Types of qualitative descriptive data. The results of the discussion are:
behavioral contract techniques can be used to reduce cheating behavior in students
because in the implementation of behavior contract techniques it can help students
increase knowledge about how to learn to think, behave in changing their behavior
and help students improve adaptive behavior and suppress maladaptive behavior. The
procedure for implementing a behavior contract through group counseling services to
reduce cheating behavior in students is carried out through the creation stage in which
uses ABC analysis, determines the initial data (baseline data) of the behavior to be
changed, establishes an agreement between the counselor and the client, determines
the type to be changed. Implemented, the collection stage and the last is the closing
stage. The effectiveness of behavior contracting techniques through group counseling
services to reduce cheating behavior in student who received additions from the
results of Khasanah and Mufidatul articles in 2017, Busmayarill in 2018, Rahma in
2019, Surya in 2018, Sintiasari 2018. Based on the results of these researchers put
forward suggestions to: (1) Researchers are expected to know more about the use of
behavioral contracting techniques through group counseling to reduce cheating
behavior in students. (2) BK teachers to look for more reference materials to be
studied so that they can be used in the implementation of group counseling to reduce
cheating behavior in students.
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