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UPAYA MENINGKATKAN KETRAMPILAN DALAM MENARIKANTARIAN
TEBE SUKU BUNAQ KECAMATAN LAMAKNEN KABUPATEN BELU MELALUI
METODE DRIL PADA FORUM SOLIDARITAS MAHASISWA BELU (FOSMAB).

TAHUN AJARAN 2019/2010
ABSTRAK
Oleh : Maria Rosvika Ili

Tarian merupakan aspek yang paling penting dalam kehidupan manusiadan memiliki
peranan penting sehingga dianggap sebagai harta atau warisan leluhur yang bernilai bagi
setiap masyrakat, setiap suku bangsa baik dilakukan secara kelompok maupun secara
massa. Tari tradisional suku bunaq adalah bentuk tarian Tebe yang sudah lama ada,
diwariskan secara turun temurun dikabupaten Belu (Suku Bunaq). Tarian Tebe yang
melambangkan tali persatuan yang mempererat tali persaudaraan, melambangkan
kegembiraan sebagai ucapan syukur. Tebe juga bersifat menghibur.

Adapun  rumusan masalah dalam penelitian ini adalah  bagaimana
upayameningkatkan ketrampilan dalam menarikan tarian tebe pada Fosmab melalui
metode drill? Secara umum tujuan peneliti ini bertujuan untuk mengumpulkan data dan
memecahkan masalah yang ditemukan dalam penelitian ini. Secara khusus,penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui ketrampilan dalam meningkat tarian Tebe pada Forum
Solidaritas Mahasiwa Belu (Fosmab) melalui metode drill. Metode yang digunakan yakni
tindakan lapangan. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi,wawancara,
dan dokumentasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa yang dilakukan peneliti dalam
meningkatkan ketrampilan tarian Tebe suku bunaq pada kelompok minat tari Fosmab
melalui empat tahap : tahap pertama diawali dengan memberi penjelasan tentang tarian
tebe suku bunaq dilanjutkan dengan langkah-langkah menarikan tarian tebe.dilanjutkan
dengan melakukan latihan pada penari putra dan putri yang didahului dengan pemberian
contoh oleh peneliti dan selanjutnya diikuti oleh penari.Selanjutnya melatih nyanyian Tebe
yang didahului peneliti lalu penari mengikuti nyanyiannya. Tahap kedua penari lalu
dibimbing oleh peneliti, mengikuti gerakan yang dibuat, hingga benar-benar sesuai dengan
ragam gerakan tarian Tebe. Tahap ketiga penari mulai menarikan tarian Tebe Sesuai
dengan nyanyian Tebe.Tahap keempat Penari menyajikan tarian tebe diluar sekretariat.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penari Forum Solidaritas
Mahasiwa Belu ( Fosmab) sudah menarikan Tarian Tebe dengan Baik meskipun dalam
proses latihan, peneliti mengalami kesulitan. Hal tersebuat dapat diatasi dengan Metode
Drill.

Kata kunci : Ketrampilan, Tebe, Fosmab, Metode Drill



