
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang penerapan model 

pembelajaran Brain Based Learning (BBL) untuk meningkatkan minat dan 

hasil belajar peserta didik pada materi kalor, maka penelitian ini dapat 

disimpulkan sebagai berikut:  

1. penerapan model pembelajaran Brain Based Learning (BBL) dapat 

meningkatkan hasil belajar kognitif peserta didik dengan rata-rata hasil 

pretest 34, dan rata-rata hasil posttest 80 dengan kategori sedang.  

2. penerapan model pembelajaran Brain Based Learning (BBL) dapat 

meningkatkan minat belajar peserta didik pada materi kalor yaitu 

dengan rata-rata 83% dengan kategori minat sangat tinggi.  

Berdasarkan data hasil analisis belajar siswa sebelum mendapat 

perlakuan dan sesudah mendapat perlakuan terdapat peningkatan. 

  



B. Saran 

Guna mewujudkan suasana pembelajaran yang kondusif dan menyenangkan, 

maka beberapa saran yang dapat diberikan antara lain sebagai berikut :  

1. Pengajar (guru) harus mampu menggunakan model pembelajaran yang 

tepat dengan materi yang akan diajarkan agar dapat tercapai tujuan 

pembelajaran yang diinginkan. Proses pembelajaran yang baik bukan 

hanya tentang diterapkannya suatu model pembelajaran tetapi juga 

harus menciptakan suasana belajar yang kondusif dan menyenangkan 

agar menarik minat belajar peserta didik.  

2. Bagi para pembaca yang ingin menggunakan model pembelajaran ini 

diharapkan untuk mempersiapkan perangkat pembelajaran yang sesuai 

dengan model pembelajaran Brain Based Learning (BBL). 
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