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ABSTRAK 

 

Penelitian ini ditulis oleh Margareta Sinthia Retu (31119084) Program Studi 

Ekonomi Pembangunan di bawah bimbingan, Pembimbing I Ibu Dr. M.E. 

Perseveranda, SE., M.Si dan Pembimbing II Bapak Br. Salomon Leki, 

SE.,M.Ec.Dev dengan Judul penelitian “Persepsi Rumah Tangga Miskin Tentang 

Pola Konsumsi Makanan Dan Non Makanan Di Kelurahan Manulai II Kota 

Kupang”. 

Tujuan Penelitian ini adalah untuk 1) Untuk mengetahui persepsi tentang 

jumlah pendapatan, jumlah anggota keluarga, tingkat pendidikan dan gaya hidup 

terhadap pola konsumsi rumah tangga miskin di kelurahan manulai II kota kupang. 

2) Untuk mengetahui pengaruh jumlah pendapatan, jumlah anggota keluarga, 

tingkat pendidikan dan gaya hidup terhadap pola konsumsi rumah tangga miskin di 

kelurahan manulai II kota kupang. 

Penelitian ini menggunakan Data kuantitatif, sumber data yang digunakan 

dalam penelitian ini dalam bentuk kuesioner dan dokumentasi populasi dan sampel 

yang digunakan adalah 44 rumah tangga miskin dikelurahan manulai II kota kupang 

pada tahun 2022. Teknik analisis data dengan menggunakan software SPSS versi 

29.  

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa jumlah pendapatan, jumlah anggota 

keluarga, tingkat pendidikan, dan gaya hidup secara simultan berpengaruh 

signifikan terhadap pola konsumsi makanan dan non makanan rumah tangga miskin 

di kelurahan manulai II kota Kupang. Secara parsial Variabel Julah Pendapatan (X1) 

memiliki nilai thitung lebih besar dari ttabel (2,375 > 2,023) dan taraf signifikan yang 

lebih kecil dari 0,05 (0,029 < 0,05). Variabel Jumlah Anggota Keluraga (X2) 

memiliki nilai thitung lebih besar dari ttabel (2,692 > 2,023) dan taraf signifikan yang 

lebih kecil dari 0,05 (0,023 < 0,05). Variabel Tingkat Pendidikan (X3) memiliki 

nilai thitung lebih besar dari ttabel (2,398 > 2,023) dan taraf signifikan yang lebih kecil 

dari 0,05 (0,070 < 0,05). Variabel Gaya Hidup (X4) memiliki nilai thitung lebih besar 

dari ttabel (2,944 > 2,023) dan taraf signifikan yang lebih kecil dari 0,05 (0,059 < 

0,05). ini menunjukan bahwa variabel jumlah pendapatan, jumlah anggota keluarga, 

tingkat pendidikan dan gaya hidup secara parsial berpengaruh signifikan terhadap 

pola konsumsi makanan dan non makanan rumah tangga miskin di kelurahan 

manulai II kota kupang. 

Dengan hasil penelitian disarankan kepada rumah tangga miskin di 

kelurahan manulai II agar membedakan antara pola konsumsi makanan dan non 

makanan agar kebutuhan mengkonsumsi rumah tangga dapat terjaga dan tetap 

stabil. 

 

Kata Kunci: Pola Konsumsi, Jumlah Pendapatan, Jumlah Anggota Keluarga, 

Tingkat        Pendidikan, Gaya Hidup 
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ABSTRACT 

 

 

This research was written by Margareta Sinthia Retu (31119084) 

Development Economics Study Program under the guidance of Advisor I Mrs. Dr. 

M.E. Perseveranda, SE, M.Si and Supervisor II Mr. Br. Salomon Leki, SE., 

M.Ec.Dev with the research title "Poor Household Perceptions of Food and Non-

Food Consumption Patterns in Manulai II Village, Kupang City". 

The aims of this study were 1) To find out perceptions about Income, 

Number of Family Members, Education Level and Lifestyle on Consumption 

Patterns of Poor Households in Manulai II Village, Kupang City. 2) To determine 

the effect of income, number of family members, education level and lifestyle on 

consumption patterns of poor households in Manulai II Subdistrict, Kupang City. 

This study uses quantitative data, the data sources used in this study are in the form 

of questionnaires and population documentation and the sample used is the number 

of poor households in the Manulai II sub-district in 2022. The data analysis 

technique uses SPSS version 29 software. 

The results of this study indicate that the amount of income, number of 

family members, education level, and lifestyle simultaneously have a significant 

effect on food and non-food consumption patterns of poor households in the village 

of Manulai II, Kupang city. Partially the Total Income Variable (X1) has a 

calculated t value that is greater than ttable (2.375 > 2.023) and a significant level 

that is smaller than 0.05 (0.029 <0.05). The variable number of family members 

(X2) has a tcount value greater than ttable (2.692 > 2.023) and a significant level 

less than 0.05 (0.023 <0.05). The education level variable (X3) has a tcount value 

greater than ttable (2.398 > 2.023) and a significant level less than 0.05 (0.070 

<0.05). The lifestyle variable (X4) has a tcount value greater than ttable (2.944 > 

2.023) and a significant level less than 0.05 (0.059 <0.05). This shows that the 

variables of total income, number of family members, level of education and 

lifestyle have a partially significant effect on consumption patterns or in other words 

the hypothesis is accepted. 

Based on the research results, it is suggested to poor households in the 

Manulai II sub-district to differentiate between food and non-food consumption 

patterns so that household consumption needs can be maintained and remain stable. 

 

Keywords: Consumption Pattern, Total Income, Number of Family Members, 

Education Level, Lifestyle 
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