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BAB VI 

PENUTUP  

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dalam bab sebelumnya, 

maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut:  

1. Jumlah pendapatan berpengaruh signifikan terhadap pola konsumsi 

makanan dan non makanan rumah tangga miskin di kelurahan manulai II 

kota kupang. 

2. Jumlah jumlah anggota keluarga berpengaruh signifikan terhadap pola 

konsumsi makanan dan non makanan rumah tangga miskin di kelurahan 

manulai II kota kupang. 

3. Tingat pendidikan berpengaruh signifikan terhadap pola konsumsi 

makanan dan non makanan rumah tangga miskin di kelurahan manulai II 

kota kupang. 

4. Gaya hidup berpengaruh signifikan terhadap pola konsumsi makanan dan 

non makanan rumah tangga miskin di kelurahan manulai II kota kupang. 

5. Jumlah pendapatan, jumlah anggota keluarga, tingkat pendidikan dan gaya 

hidup secara simultan berpengaruh signifikan terhadap pola konsumsi 

makanan dan non makanan rumah tangga miskin di kelurahan manulai II 

kota kupang.  

6.2 Saran 

Dari hasil penelitian, maka diberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi Masyarakat terkhususnya rumah tangga miskin agar mengkonsumsi 

makanan yang harus dipenuhi dan tidak mementingkan keinginan semata 
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akhirnya akan masuk kedalam sifat mubazir atau boros. Adanya 

pendapatan yang kurang memenuhi kebutuhan hidup dapat berdampak 

pada pola konsumsi sehingga perlu adanya peningkatan pendidikan yang 

memadai kepada semua rumah tangga miskin agar dapat merubah jumlah 

pendapatan dan pola konsumsi baik makanan maupun non makanan. 

2. Bagi Pemerintah, diharapkan agar pihak pemerintah melakukan penurunan 

tingkat kemiskian yang terjadi khusunya di kelurahan manulai II, agar 

rumah tangga miskin  dapat meningkatkan pola konsumsinya. 

3. Bagi Peneliti lain, dengan hasil penelitian yang didapatkan oleh peneliti di 

harapkan dapat dijadikan sebagai bahan acuan dan referensi dalam 

melakukan penelitian lain serta diharapkan bisa menggembangkan 

peneltian dengan metode yang berbeda. 
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