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MOTTO 
Mazmur 117: 2 

Sebab kasihNya hebat atas kita, dan kesetiaan 
TUHAN untuk selama- lamanya. 
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PENERAPAN TARI KREASI SULI KOSU ETNIS BAJAWA 

MENGGUNAKAN METODE IMITASI DAN DRILL PADA SISWA 

KELAS X MINAT TARI DI SMA NEGERI 4 KUPANG 

 

ABSTRAK 

Oleh 

Libertha Desriyanti Maro 

 

Tari kreasi Suli Kosu merupakan tari kreasi baru ciptaan baru yang digarap oleh 

peneliti. Peneliti menciptakan tarian ini berdasarkan hasil observasi dan wawancara 

mengenai aktivitas para petani menanam padi di sawah. Masalah pokok dalam 

penelitian ini adalah bagaimana upaya penerapan tari kreasi Suli Kosu etnis Bajawa 

menggunakan metode imitasi dan drill pada siswa kelas X minat tari di SMA Negeri 

4 Kupang. Adapun tujuan penelitian ini yakni untuk mendeskripsikan proses 

penerapan tari kreasi Suli Kosu etnis Bajawa menggunakan metode imitasi dan drill. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif. Metode penelitian yang 

digunakan yakni penelitian tindakan lapangan. Cara memperoleh data berupa studi 

pustaka, observasi, wawancara, dan dokumentasi yang dianalisis secara deskriptif 

kualitatif. Penerapan tari kreasi Suli Kosu pada siswa kelas X minat tari di SMA 

Negeri 4 Kupang dilakukan menggunakan 2 metode pembelajaran yakni metode 

imitasi dan drill. Proses latihan tari kreasi Suli Kosu diawali dengan melakukan 

pemanasan anggota tubuh yang akan mewujudkan gerak tari meliputi kaki, tangan, 

dan pinggang untuk menghindari cedera saat latihan sekaligus untuk meringankan 

gerakan kaki saat penggabungan dengan gerakan tangan. Latihan ragam gerak 

tarian Suli Kosu dilakukan melalui 3 sesi yakni sesi pengenalan ragam gerak, sesi 

penggabungan dengan musik, dan sesi pemolesan. Proses latihan dilakukan dengan 

cara peneliti mencontohkan ragam gerak yang kemudian ditiru oleh subjek 

penelitian dan berlatih secara berulang-ulang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

penerapan tari kreasi Suli Kosu etnis Bajawa menggunakan metode imitasi dan drill 

pada siswa kelas X minat tari di SMA Negeri 4 Kupang telah mencapai hasil yang 

baik yakni siswa sudah mampu menari tari kreasi Suli Kosu dengan menguasai 3 

unsur tari berupa wiraga, wirama, dan wirasa. 

 

Kata Kunci: Tari Kreasi, Suli Kosu, Wiraga, Wirama, Wirasa, Metode Imitasi dan 

Drill.  
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THE APPLICATION OF SULI KOSU CREATION DANCE OF BAJAWA 

ETHNICITY USING IMITATION AND DRILL METHODS IN CLASS X 

DANCE INTEREST STUDENTS AT SMA NEGERI 4 KUPANG 

 

ABSTRACT 

By 

Libertha Desriyanti Maro 

 

Suli Kosu creation dance is a new creation dance created by researchers. 

Researchers created this dance based on the results of observations and interviews 

regarding the activities of farmers planting rice in the fields. The main problem in 

this study is how the application of the Suli Kosu creation dance of Bajawa ethnicity 

using the imitation and drill method for class X dance interest students at SMA 

Negeri 4 Kupang. The purpose of this study is to describe the process of applying 

the Bajawa ethnic Suli Kosu creation dance using the imitation and drill methods. 

This research uses a type of qualitative research. The research method used is field 

action research. How to obtain data in the form of literature study, observation, 

interviews, and documentation which are analyzed descriptively qualitative. The 

application of Suli Kosu dance creations to class X dance interest students at SMA 

Negeri 4 Kupang is carried out using 2 learning methods, namely the imitation and 

drill methods. he Suli Kosu creation dance training process begins with warming 

up the limbs that will embody dance movements including the feet, hands, and waist 

to avoid injury during training as well as to ease foot movements when combining 

with hand movements. The Suli Kosu dance variety training is carried out through 

3 sessions, namely the introduction of the variety of movements, the merging 

session with music, and the polishing session. The training process is carried out by 

means of researchers modeling a variety of movements which are then imitated by 

research subjects and practiced repeatedly. The results showed that the application 

of the Suli Kosu creation dance of Bajawa ethnicity using the imitation and drill 

method in class X dance interest students at SMA Negeri 4 Kupang has achieved 

good results, namely students have been able to dance Suli Kosu creation dance by 

mastering 3 dance elements in the form of wiraga, wirama, and wirasa. 

 

Keywords: Dance Creation, Suli Kosu, Wiraga, Wirama, Wirasa, Imitation and 

Drill Method 
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