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PERMAINAN MUSIK TRADISIONAL GO LABA POLA KREASI DALAM
MENGIRINGI TARIAN KREASI SULI KOSU ETNIS BAJAWA PADA
SISWA MINAT MUSIK DI SMA NEGERI 4 KUPANG

ABSTRAK
Oleh
Raymundus Rikardo Ria Minggu

Go Laba merupakan alat musik tradisional daerah Ngada yang mengiringi
tarian ja i dari lima buah gong dan dua buah gendang. Go Laba biasanya digunakan
dalam acara, yaitu penjemputan tamu agung, acara sa ‘o, dan acara hiburan lainnya.
Masalah pokok dalam penelitian ini adalah permainan musik tradisional yang
belum pernah dimainkan dalam mengiringi tarian kreasi dan bagaimana metode
yang digunakan dalam permainan alat musik Go Laba dan proses permainan musik
Go Laba. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui proses pembelajaran
permainan musik tradisional Go Laba pola kreasi dalam mengiringi tarian kreasi
Suli Kosu Etnis Bajawa dengan menggunakan metode pembelajaran metode imitasi
dan drill. Pendekatan penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode tindakan lapangan. Cara
memperoleh data berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi yang dianalisis
secara deskriptif kualitatif. Proses latthan permainan musik tradisional Go Laba
diawali dengan permainan etude yang sudah disiapkan peneliti. latihan dilakukan
dalam 3 sesi yakni sesi pengenalan pola permainan dan peran masing-masing dalam
permainan, sesi pemantapan permainan musik tradisional Go Laba pola kreasi, dan
sesi penyesuaian dengan ragam gerak tari dengan tempo dan dinamika dalam
permainan musik tradisional Go Laba pola kreasi. Proses latihan dilakukan dengan
cara peneliti mencontohkan pola permainan setiap bagian dan ditiru oleh subjek
penelitian dan berlatih secara berulang-ulang. Berdasarkan hasil penelitian diatas
maka dapat disimpulkan bahwa permainan garapan musik tradisional Go Laba pola
kreasi dalam mengiringi tarian Suli Kosu dengan menggunakan metode imitasi dan
drill berhasil dan cukup efektif dalam memperkenalkan permainan garapan musik
tradisional Go Laba pola kreasi kepada siswa minta musik di SMA Negeri 4
Kupang.

Kata Kunci: Go Laba, Metode Imitasi dan Drill, Siswa
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TRADITIONAL MUSIC GAME GO LABA CREATION PATTERN IN
ACCOMPANYING SULI KOSU DANCE BAJAWA ETHNICITY IN MUSIC
INTEREST STUDENTS AT SMA NEGERI 4 KUPANG

ABSTRACT
BY
Raymundus Rikardo Ria Minggu

Go Laba is a traditional Ngada musical instrument that accompanies the ja'i
dance of five gongs and two drums. Go Laba is commonly used in events, namely
grand guest pick-ups, sa'o events, and other entertainment events. The main
problem in this study is traditional music games that have never been played in
accompanying dance creations and how the methods used in playing Go Laba
musical instruments and the process of playing Go Laba music games. The purpose
of this study was to determine the learning process of the game made by traditional
music Go Laba creation patterns in accompanying the Suli Kosu dance of the
Bajawa ethnicity using imitation and drill methods. The results showed that the
learning process was carried out in the following steps: the initial stage which began
with the recruitment process of students interested in music. In the core stage,
researchers explain the aims and objectives of the research and provide material
related to Go Laba's traditional music. Furthermore, it was carried out into various
meetings for traditional music games, Go Laba, patterns of creation. In the final
stage, research subjects are required to be able to apply what has been trained and
presented in the form of ensemble performances and documented in video form as
the end of the research. Based on the results of the research above, it can be
concluded that the game of traditional music Made by Go Laba creation pattern in
accompanying the Suli Kosu dance using imitation and drill methods was
successful and quite effective in ntroducing the game of traditional music work Go
Laba creation pattern to students asking for music at SMA Negeri 4 Kupang.

Keywords: Go Laba, Imitation and Drill Methods, Students
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