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MOTTO

Barangsiapa setia dalam perkara-perkara kecil
ia setia juga dalam perkara-perkara besar
dan
barangsiapa tidak benar dalam perkara kecil,
ia tidak benar dalam perkara besar
(Lukas 16:10)
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UPAYA MENINGKATKAN TARIAN OKO MAMA MODIFIKASI DAERAH TIMOR
TENGAH UTARA MELALUI METODE MENIRU DAN DRILL PADA
MAHASISWA MINAT TARI SEMESTER DUA PENDIDIKAN MUSIK UNWIRA
KUPANG

ABSTRAK

Oleh

Katharina Talan

Tarian Oko Mama merupakan tarian asli dari Daerah Timor, Kabupaten Timor
Tengah Utara. Ragam gerak tarian Oko Mama masih sederhana sehingga perlu dimodifikasi
agar lebih menarik. Tarian Oko Mama perlu diajarkan tidak hanya untuk masyarakat
Kabupaten Timor Tengah Utara tetapi juga untuk Masyarakat luar khususnya Mahasiswa
Pendidikan Musik UNWIRA Kupang.

Masalah pokok dalam penelitian ini adalah bagaimana upaya meningkatkan
keterampilan menari tarian Oko Mama modifikasi Daerah Timor Tengah Utara melalui
metode meniru dan drill pada mahasiswa minat tari semester dua Pendidikan Musik
UNWIRA Kupang. Tujuan dalam penelitian ini adalah upaya meningkatkan keterampilan
menari tarian Oko Mama modifikasi Daerah Timor Tengah Utara melalui metode meniru dan
drill pada mahasiswa minat tari semester dua Pendidikan Musik UNWIRA Kupang.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan metode yang digunakan adalah metode
tindakan lapangan, teknik pengumpulan data berupa observasi, dan dokumentasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa proses upaya meningkatkan keterampilan
menari tarian Oko Mama modifikasi Daerah Timor Tengah Utara melalui metode meniru dan
drill pada mahasiswa minat tari semester dua Pendidikan Musik UNWIRA Kupang dilakukan
dalam tiga tahap. Tahap awal peneliti menjelaskan tentang tarian Oko Mama. tahap inti
peneliti  memperkenalkan ragam gerak asli dan pola lantai selanjutnya peneliti
memperkenalkan ragam gerak dan pola lantai modifikasi tarian Oko Mama. dan tahap akhir
adalah pementasan tarian Oko Mama.

Berdasarkan hasil penelitian di atas dapat disimpulkan bahwa dalam proses
memperkenalkan tarian Oko Mama pada mahasiswa kelompok minat tari semester dua
Pendidikan Musik UNWIRA Kupang melalui metode meniru dan drill mendapatkan hasil
yang cukup efektif meskipun dalam proses pelaksanaan hingga akhir terdapat beberapa
mahasiswa yang belum bisa menarikan tarian Oko Mama dengan baik.

Kata kunci : Keterampilan, Menari, Modifikasi, Tarian Oko Mama, Metode Meniru, Drill,
Mahasiswa Pendidikan Musik
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