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PEMBELAJARAN TARI RAGA SAE MODIFIKASI PADA SISWA KELAS 

Xl SMKN 1 BORONG MANGGARAI TIMUR 

ABSTRAK 

Oleh 

Faldiana Angkur 

Salah satu tarian tradisi yaitu Tari Raga Sae yang berasal dari daerah Manggarai, 

tarian ini mulai jarang dijumpai dikarenakan kurangnya minat masyarakat terlebih 

generasi muda, hal ini disebabkan oleh gerakan pada tarian ini yang masih sangat 

sederhana. Oleh karena itu peneliti berniat untuk memodifikasi tarian ini dengan 

menambahkan beberapa gerakan, dari permasalahan tersebut peneliti mengambil 

dua rumusan masalah yaitu 1) Bagaimanakah langkah-langkah proses 

pembelajaran Tari Raga Sae modifikasi etnis Manggarai pada siswa kelas Xl 

SMKN 1 Borong Manggarai Timur, 2) Bagaimanakah penyajian Tari Raga Sae 

modifikasi etnis Manggarai pada siswa kelas Xl SMKN 1 Borong Manggarai 

Timur. Dengan rumussan masalah tersebut, maka tujuannya adalah 1) Agar dapat 

mengetahui bagaimana langkah-langkah proses pembelajaran Tari Raga Sae 

modifikasi pada siswa Kelas Xl SMKN 1 Borong, 2) Agar dapat mengetahui 

bagaimana penyajian Tari Raga Sae modifikasi etnis Manggarai pada siswa kelas 

Xl SMKN 1 Borong. Metode penelitian yang digunakan adalah metode tindakan 

lapangan. Metode pembelajaran yang digunakan adalah drill dan imitasi dengan 

pendekatan penelitian deskriptif kualitatif. Teknik pengumpulan data dengan 

menggunakan tiga teknik yakni observasi, wawancara dan dokumentasi. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa proses pembelajaran Tari Raga Sae pada siswa 

kelas Xl SMKN 1 Borong dilaksanakan dalam waktu tujuh kali pertemuan dan 

melalui tiga tahap, yakni tahap awal merekrut siswa-siswi dan menjelaskan 

sinopsis Tari Raga Sae, dimana tarian ini merupakan tarian tradisi yang biasa 

dipentaskan pada upacara adat Penti dan kenduri. Tahap inti memperkenalkan dan 

mempelajari gerakan asli Raga Sae serta empat gerakan modifikasi Tari Raga 

Sae. Tahap akhir dilakukan pementasan Tari Raga Sae. Kesulitan yang dialami 

selama proses latihan diantaranya penari yang kurang serius dan penari yang 

badannya masih kaku serta kesulitan menghafal gerakan.  Bentuk penyajian Tari 

Raga Sae modifikasi dilakukan secara berkelompok yang mana tarian ini ditarikan 

oleh 11 orang anggota tari dan dipentaskan dilapangan terbuka, pada pementasan 

tarian ini juga mengutamakan tiga unsur penting dalam tari yaitu wiraga 

dituangkan lewat gerakan badan penari, wirasa disampaikan lewat mimik wajah 

penari serta wirama  yang mengutamakan keserasian antara gerakan dan musik 

pengiring. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa proses 

pembelajaran Tari Raga Sae pada siswa kelas Xl SMKN 1 Borong sudah cukup 

baik, oleh karena itu hal tersebut bisa menjadi pembelajaran bagi siswa untuk 

terus berlatih agar dapat menguasai setiap gerakan Tari Raga Sae. 

 

Kata Kunci: Tari Raga Sae modifikasi, drill, imitasi 
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MODIFIED SAE DANCE LEARNING TO CLASS Xl OF SMKN 1 

BORONG MANGGARAI TIMUR 

ABSTRACK 

By 

Faldiana Angkur 

Raga Sae Dance which comes from the Manggarai area, this dance is starting to 

be rarely found due to a lack of public interest, especialy the younger generation, 

this is due to the movements in this dance which are still very simple so that it 

reduces the interest of the public. Therfore the researcher intends to modify this 

dance by adding some movements, from these problems the researcher takes two 

formulation of the probem namely 1) What are the step in the learning process of 

the Raga Sae Dance modification of the Manggarai ethnicity in class Xl students 

at SMKN 1 Borong East Manggarai, 2) How is it presentation of the modified  

Manggarai Raga Sae Dance to class Xl students of SMKN 1 Borong East 

Manggarai with the formulation of the problem, the objectives are 1) in order to 

be able to find out how the steps of the modified Raga Sae Dance learning process 

are for class Xl students of SMKN 1 Borong, 2) in order to be able to find out how 

the presentation of the Manggarai ethnic modification Raga Sae Dance to Class 

Xl students of SMKN 1 Borong . The research method used is the field  action 

method. The learning method used is drill and imitation with a qualitative 

descriptive research approach. Data collection tecniques using three tecnigues, 

namely observation, interview and documentation. The result of the study 

explained that the learning process of Raga Sae Dance for class Xl students of 

SMKN 1 Borong was carried out in seven meetings and through three stages, 

namely the initial stage of recruiting students and explain the synopsis of Raga 

Sae Dance, staged at traditional penti and kenduri ceremonies. The core stage is 

introducing and studying the original Raga Sae movements as well as the four 

modified movements of the Raga Sae Dance. The final stage is the performance 

of the Raga Sae Dance. The difficulties experienced during the training process 

include dancers who are not serious and dancers whose bodies are still stiff and 

have difficulty memorizing movements. The form of presentation of the modified 

Raga Sae Dance is carried out in groups where this dance is danced by 11 

members of the dance and is performed in an open field. The performance of this 

dance also prioritizes three important elements in dance, wiraga is expressed 

throught the body movements of the dancers who are so beautiful and flexible. 

Wirasa is conveyed throught the dancer’s facial expression as well as wirama 

which prioritizes harmony between movements and musical accompaniment. 

Based on the result of the study, it can be concluded that the learning process for 

the Raga Sae Dance for class Xl student at SMKN 1Borong is quite good, 

therefore it can be lesson for students to continue practicing so they can master 

very movement of the Raga Sae Dance. 

Keyword: Raga Sae Modified Dance, drill, imitation 
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