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PENINGKATAN KETERAMPILAN DIREKSI POLA 3/4 MENGGUNAKAN 

METODE HOLISTIK DENGAN MODEL LAGU TUHAN MEMANGGIL 

NAMAKU PADA ANAK SEKAMI PAROKI SANTA MARIA ASSUMPTA 

KUPANG  
 

Oleh 

Bernadett Yosepha Susanti 

 

Abstrak: Dalam setiap paduan suara tentunya memiliki konduktor. Begitupun dengan 
paduan suara anak sekami. Sebagai konduktor atau orang yang membuat direksi tentunya 

perlu mengetahui tentang keterampilan mendireksi itu sendiri. Permasalahan yang 

ditemui ialah anak-anak sekami yang diminta untuk menjadi konduktor belum paham 
tentang teknik-teknik dalam direksi khusunya direksi 3/4. Hal tersebut mengacu peneliti 

untuk melakukan penelitian ini. Tujuan dari penelitian ialah untuk mengetahui proses 
meningkatnya keterampilan direksi 3/4 melalui metode holistic dengan lagu model Tuhan 

Memanggil Namaku pada anak Sekami Wilayah Fatululi A Paroki Santa Maria Assumpta 

Kupang. Jumlah subjek penelitian sebanyak 4 anak. Penelitian ini menggunakan metode 
holistic yang mana metode ini merangkum semuanya dari proses memahami hingga 

praktik. Dan juga metode holistic erat kaitannya dengan psikologi anak. Metode ini 
mencakup bagaimana peneliti memahami psikis seorang anak. Proses pengumpulan data 

dilakukan dengan wawancara kepada subjek penelitian. Penelitian dilakukan dalam 7 

pertemuan dan 1 pertemuan untuk menampilkan hasil. Hasil penelitian menunjukkan 
adanya peningkatan baik dari segi pemahaman maupun keterampilan direksi pada 4 anak 

Sekami yang menjadi subjek penelitian. Badan yang awal tegang menjadi lebih luwes. 
Subjek penelitian dapat memulai lagu dengan aba-aba yang baik dan dapat menyesuaikan 

tempo lagu yang didireksi. Pada teknik menutup, subjek penelitian menunjukkan teknik 

menutup yang baik. Dapat diambil kesimpulan bahwa metode holistic dapat 
meningkatkan keterampilan anak sekami dalam mendireksi mulai dari saat memberikan 

aba-aba tanda masuk lagu hingga saat menutup lagu. Anak-anak juga dapat menunjukkan 
ekspresi yang baik dan benar sebagai bentuk penghayatan terhadap lagu yang didireksi.  

Kata Kunci: Keterampilan, Direksi, Metode Holistik  
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INCREASING THE SKILL OF DIRECTOR POLA 3/4 USING THE 

HOLISTIC METHOD WITH THE SONG MODEL THE LORD CALLS MY 

NAME TO THE CHILDREN OF SANTA MARIA ASSUMPTA PARICHY 

KUPANG 

 

By 

Bernadett Yosepha Susanti 

 

Abstract: In every choir, of course, there is a conductor. Likewise with our children's 
choir. As a conductor or a person who makes directors, of course you need to know about 

the skills of the directors themselves. The problem encountered was that our children who 

were asked to become conductors did not understand the techniques in directors, 
especially directors 3/4. This refers to researchers to conduct this research. The purpose 

of this study was to find out the process of increasing the skills of 3/4 directors through a 
holistic method with the model song God Calls My Name in Sekami children in Fatululi 

A Region, Santa Maria Assumpta Parish, Kupang. The number of research subjects was 

4 children. This research uses a holistic method in which this method encapsulates 
everything from the process of understanding to practice. And also the holistic method is 

closely related to child psychology. This method includes how researchers understand a 
child's psychology. The data collection process was carried out by interviewing the 

research subjects. The research was conducted in 7 meetings and 1 meeting to display 

the results. The results showed that there was an increase both in terms of understanding 
and skills of the directors of Sekami's 4 children who were the subjects of the study. The 

body that was initially tense becomes more flexible. Research subjects can start a song 
with good cues and can adjust the tempo of the director's song. In the closing technique, 

the research subjects showed a good closing technique. It can be concluded that the 

holistic method can improve our children's skills in directing, starting from the moment 
of giving the signal to enter the song to closing the song. Children can also show good 

and correct expressions as a form of appreciation for the song being directed. 
Keywords: Skills, Directors, Holistic Method 
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