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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan bahwa 

Peningkatan Keterampilan Direksi Pola 3/4 Melalui Metode Holistik Dengan Lagu 

Model Tuhan Memanggil Namaku Pada Anak Sekami Wilayah Fatululi A Paroki 

Santa Maria Assumpta Kupang melalui 3 tahap yakni: tahap awal, tahap inti, dan 

tahap akhir. 

1. Tahap Awal 

Pada tahap awal peneliti melakukan perekrutan subjek penelitian dari anak 

sekami Wilayah Fatululi A. Peneliti melakukan pendekatan secara personal lalu 

melakukan wawancara untuk memperoleh informasi terkait kemampuan dalam 

mendireksi. Peneliti berhasil merekrut empat orang yakni Don Kiano, Almira 

Fernandes, Fransiska Haba, dan Grandia Lero. 

2. Tahap Inti 

Pada tahap inti ini dimulai dengan peneliti menjelaskan maksud dan tujuan 

penelitian kepada subjek penelitian. Selanjutnya peneliti menggali pengetahuan 

subjek penelitian dan kemudian mengarahkan untuk memahami direksi 3/4 

dengan tahapan-tahapan dari pertemuan pertama hingga ke delapan. Dalam 

penelitian, Pada tahap ini juga peneliti mengajak subjek penelitian melakukan 

Gerakan tubuh menyesuaikan tempo lagu kemudian peneliti menjelaskan dan 

mencontohkan tentang direksi 3/4 lalu diikuti oleh subjek penelitian. 
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3. Tahap Akhir 

Pada tahap akhir ini peserta menyatukan proses dan melakukan pengambilan 

video hasil. Dalam proses pembelajaran berlangsung peneliti mengamati 

berbagai macam kesulitan yang dialami oleh subjek penelitian. Kesulitan 

tersebut mencangkup berbagai hal yang telah dijelaskan peneliti saat proses 

penelitian. Untuk mengatasi masalah yang mereka hadapi peneliti memberikan 

arahan serta memberi contoh secara berulang – ulang dan peserta menirukan apa 

yang dicontoh oleh peneliti. Pada akhirnya peserta bisa melakukan direksi 3/4  

dengan baik. 

 

B. SARAN 

Setelah melakukan penelitian mengenai Peningkatan Keterampilan Direksi Pola 

3/4 Melalui Metode Holistik Dengan Lagu Model Tuhan Memanggil Namaku Pada 

Anak Sekami Wilayah Fatululi A Paroki Santa Maria Assumpta Kupang, maka 

peneliti ingin menyampaikan beberapa saran, yakni; 

1. Untuk sekami wilayah Fatululi A agar terus dan giat berlatih terutama 

mengembangan teknik yang sudah didapat dalam penelitian ini dan 

menerapkanya dalam memimpin lagu-lagu lainnya.  

2. Untuk Wilayah Fatululi A agar terus memperhatikan peningkatan keterampilan 

anak-anak sekami di wilayah tersebut. 
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