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”Hidup Bukan Tentang 

Menunggu Badai Berlalu, 

Tetapi Belajar Menari Di 
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PEMBELAJARAN TARI ENENENG ETNIS LAMAHOLOT SEBAGAI TARIAN 

PENJEMPUTAN TAMU PADA KELOMPOK KARANG TARUNA DESA MUDA 

KECAMATAN KELUBAGOLIT KABUPATEN FLORES TIMUR 

 

ABSTRAK 

Oleh : Esmeralda Susanti Muda 

 

 

Eneneng (nige neba, soka selen) merupakan tari keriangan bersahaja, tanpa gerakan rumit. 

Bagaimana berwiraga—kelenturan gerak, berwirama—kesesuaian gerak terhadap irama, 

dan berwirasa—olah rasa dan ekspresi, sangat dituntut agar diterapkan penarinya. Jenis 

tari yang dipakai dalam penelitian ini adalah tari berkelompok yang diangkat dengan judul 

“Pembelajaran Tari Eneneng Etnis lamaholot Sebagai Tarian Penjemputan Tamu Pada 

Kelompok Karang Taruna Desa Muda Kecamatan Kelubagolit Kabupaten Flores Timur”. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana proses pembelajaran gerak tari 

Eneneng pada kelompok Karang Taruna Desa Muda, Bagaimana struktur tarian Eneneng 

pada kelompok Karang Taruna Desa Muda, serta Apa Manfaat tarian Eneneng untuk 

kelompok Karang Taruna Desa Muda. Tujuan dari penelitian ini adalah agar anak-anak 

muda lebih banyak belajar tarian Eneneng, dengan latihan-latihan yang terpola dan strategis 

dilakukan untuk mencapai kesesuaian pola yang tepat, Wawancara terbuka dan terbatas 

dengan salah seorang penari tradisional Eneneng di Desa Muda, dan observasi singkat pada 

kegiatan-kegiatan masyarakat yang menyertakan tarian Eneneng di dalamnya, serta anak-

anak muda semakin memahami secara dalam dan tepat tentang tradisi daerah setempat, 

serta mampu mengamalkannya di dalam kehidupan sehari-hari. Jenis pendekatan yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif. Metode yang digunakan yaitu 

metode Imitasi. Untuk memperoleh data, penulis menggunakan teknik studi lapangan yang 

terdiri dari observasi, wawancara, dan dokumentasi. Berdasarakan hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa Pembelajaran Tari Eneneng Etnis Lamaholot Sebagai Tarian 

Penjemputan Tamu Pada Kelompok Karang Taruna Desa Muda Kecamatan Kelubagolit 

Kabupaten Flores Timur banyak memberikan perubahan. Penulis melihat adanya 

perubahan pada anak-anak muda, dalam hal ketertarikan yang mendalam pada tarian 

tradisional Eneneng dan semua anggota Karang Taruna semakin antusias dalam 

menggerakan organisasi ini dengan adanya penelitian ini.  

 

 

Kata Kunci : Pembelajaran, Tari Eneneng Penjemputan Tamu, Imitasi  
 

 

 

 

 



  
 

 
 

ix 

LEARNING OF LAMAHOLOT ETHNIC ENENENG DANCE AS A GUEST PICK-UP 

DANCE IN THE KARANG TARUNA GROUP OF MUDA VILLAGES, KELUBAGOLIT 

DISTRICT,  FLORES TIMUR REGENCY 

ABSTRACT 

By : Esmeralda Susanti Muda 

Eneneng (nige neba, soka selen) is a dance of unpretentious joy, without complicated 

movements. How to move - flexibility of movement, rhythm - conformity of movement to the 

rhythm, and feeling - feeling and expression, is very much demanded to be applied by the 

dancer. The type of dance used in this research is group dance which is raised with the title 

"Learning Eneneng Dance of Lamaholot Ethnicity as a Guest Invitation Dance at the Youth 

Organization Group of Muda Village, Kelubagolit District, East Flores Regency". The 

formulation of the problem in this study is How is the process of learning Eneneng dance 

movements in the Karang Taruna Desa Muda group, How is the structure of Eneneng dance 

in the Karang Taruna Desa Muda group, and What are the benefits of Eneneng dance for 

the Karang Taruna Desa Muda group. The purpose of this research is that young people 

learn more about Eneneng dance, with patterned and strategic exercises carried out to 

achieve the right pattern suitability, open and limited interviews with one of the traditional 

Eneneng dancers in Muda Village, and brief observations of community activities that 

include Eneneng dance in it, and young people increasingly understand deeply and 

precisely about local traditions, and are able to practice them in everyday life. The type of 

approach used in this research is a qualitative approach. The method used is the Imitation 

method. To obtain data, the author uses the following techniques consisting of observation, 

interviews, and documentation. Based on the results of the study, it can be concluded that 

Learning Eneneng Dance of Lamaholot Ethnicity as a Guest Pickup Dance in the Youth 

Group of Muda Village, Kelubagolit District, East Flores Regency has made many changes. 

The author sees changes in young people, in terms of deep interest in traditional Eneneng 

dance and all members of the Youth Organization are increasingly enthusiastic in moving 

this organization with this research.  

 

Keywords: Learning, Eneneng Dance To Pick Up Guests, Imitation 
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