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KETERAMPILAN PENYAJIAN TARI KREASI LILIFUK ETNIS 

HELONG PADA MAHASISWA MINAT TARI SEMESTER II PROGRAM 

STUDI PENDIDIKAN MUSIK UNWIRA KUPANG 

 

ABSTRAK 

Oleh 

Adtrysno Natonis  

Seni merupakan suatu yang hidup sejalan dengan mekarnya rasa keindahan yang 

tumbuh dalam sanubari manusia dari masa kemasa dan hanya dapat dinilai dengan 

ukuran rasa. Tari merupakan salah satu cabang seni yang menggunakan gerak 

sebagai medianya. Masalah yang diangkat dalam penelitian ini ada dua, yakni  

pertama bagaimana bentuk penyajian Tari Lilifuk dan bagaimana proses penerapan 

tari Lilifuk pada mahasiswa minat tari Prodi Pendidikan Musik. Adapun tujuan dari 

penelitian ini adalah mendeskripsikan bentuk tari Lilifuk, kedua mendeskripsikan 

proses latihan Tari Lilifuk. Pendekatan dalam penelitian ini adalah kualitatif 

deskriptif dengan metode penelitian tindakan lapangan. Data penelitian 

dikumpulkan melalui tiga teknik yakni teknik observasi, wawancara dan teknik 

dokumentasi. Hasil penelitian berkaitan dengan proses penyajian Tari Lilifuk 

dilakukan sebanyak 10 kali pertemuan. Bentuk tari Lilifuk dideskripsikan 

berdasarkan ragam gerak yang terdiri dari sembilan ragam gerak tari, 5 pola lantai 

yakni bentuk diagonal, lurus, segitiga, lingkaran, dan bentuk huruf V. Tata busana, 

aksesoris dan properti tari. Alat musik pengiring Tari Lilifuk adalah tambur, gong, 

dan musik program (Midi). Hasil akhir dari penelitian ini menunjukan bahwa dalam 

proses penyajian gerak, ada beberapa anggota penari yang mampu menguasai 

dengan baik ragam gerak ada juga yang mengalami kesulitan dalam beberapa gerak. 

Akan tetapi, masalah tersebut dapat diminimalisir dengan menggunakan metode 

drill dan imitasi. Metode imitasi dilakukan dengan peneliti memberikan contoh 

menggunakan tempo yang lambat pada petemuan pertama sampai pertemuan 

ketujuh, kemudian penari meniru dan melakukan gerakan tersebut secara berulang-

ulang sehingga mencapai gerak dan tempo yang sesuai dengan gerak dan tempo asli 

Tari Lilifuk. 

 

Kata kunci: Penerapan,  bentuk, Tari Lilifuk, metode drill dan metode imitasi. 
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THE SKILLS OF PRESENTATION OF THE HELONG ETHNIC LILIFUK DANCE TO 

STUDENTS WITH AN INTEREST IN DANCE SEMESTER II OF THE MUSIC EDUCATION 

STUDY PROGRAM UNWIRA KUPANG 

 

ABSTRACT 

By 

Adtrysno Natonis 

 

Art is something that lives in line with the blossoming of a sense of beauty that grows in the human heart 

from time to time and can only be judged by a measure of taste. Dance is a branch of art that uses motion 

as its medium. There are two problems raised in this study, namely the first, how is the form of the 

presentation of the Lilifuk Dance and how is the process of applying the Lilifuk dance to students interested 

in dance, the Music Education Study Program. The purpose of this study is to describe the form of the 
Lilifuk dance, the second is to describe the process of practicing the Lilifuk Dance. The approach in this 

study is descriptive qualitative with field action research methods. Research data was collected through 

three techniques namely observation techniques, interviews and documentation techniques. The results of 

the research related to the process of presenting the Lilifuk Dance were carried out in 10 meetings. The form 

of the Lilifuk dance is described based on the variety of movements consisting of nine dance movements, 5 

floor patterns namely diagonal, straight, triangular, circular and the shape of the letter V. Clothing, 

accessories and dance properties. Musical instruments accompanying the Lilifuk Dance are drums, gongs, 

and program music (Midi). The final results of this study indicate that in the process of presenting motion, 

there are some members of the dancers who are able to master the range of motion well and some who 

experience difficulty in several movements. However, this problem can be minimized by using drill and 

imitation methods. The imitation method is carried out by the researcher giving examples using a slow 

tempo from the first meeting to the seventh meeting, then the dancers imitate and perform the movement 

repeatedly so as to achieve the motion and tempo that match the original movement and tempo of the Lilifuk 

Dance. 

 

Keywords: Application, form, Lilifuk Dance, drill method and imitation method. 
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