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MOTTO 

Hidupmu terasa berat dan kamu ingin menyerah? 

Maka peluklah dirimu perlahan, katakan padadirimu bahwa 

kamu hebat sudah melangkah sejauh ini. Teruslah berjuang 

dan jangan menyerah. 
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PENERAPAN TARIAN TEDO KEMA MODIFIKASI DARI ENDE LIO 

KABUPATEN ENDE KEPADA SISWA KELAS X SMA SWASTA SANTA 

FAMILIA SIKUMANA KOTA KUPANG 

 

 

 

ABSTRAK 

Oleh Yuliana Findriani Bidi So 

 

Tari merupakan suatu ungkapan tubuh yang tercipta dari pengalaman, perasaan, dan 

rasa yang dialami manusia sehingga dibuat dalam gerak tubuh yang indah. 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah kurangnya wawasan siswa SMA Swasta Sta. 

Familia Sikumana Kota Kupang tentang tarian yang berasal dari daerah Ende. 

Pementasan seni atau acara yang diadakan di sekolah hanya membawa tarian yang 

sama yakni tarian dari daerah Rote, Timor dan Bajawa. Masalah dalam penelitian ini 

ada dua yakni, bagaimana proses penerapan tari Tedo Kema Modifikasi pada siswa 

minat tari SMA swasta Sta. Familia Sikumana, dan bagaimana penyajian tari Tedo 

Kema modifikasi pada siswa SMA Swasta Sat. Familia. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui proses penerapan tari Tedo Kema modifikasi dan untuk mengetahui 

penyajian tari Tedo Kema kepada siswa SMA Swasta Sta. Familia Sikumana. Dengan 

menggunakan metode Drill dan Imitasi. Pendekatan dalam penelitian ini adalah 

pendekatan kualitatif deskriptif, dengan metode tindakan lapangan. Subjek dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas X sebanyak sepuluh orang, yang terdiri dari delapan 

siswi dan dua siswa. Pengumpulan data diperoleh melalui sstudi pustaka dan studi 

lapangan (observasi, wawancara dan dokumentasi). Proses pembelajaran Tari Tedo 

Kema dibagi menjadi tiga tahap yaitu, tahap awal yang merupakan perekrutan serta 

menentukan jadwal latihan, tahap inti yaitu penerapan tarian kreasi tedo Kema dan 

tahap akir pengambilan vidio hasil. Berdasarkan hasil dapat disimpulkan bahwa dalam 

penerapan tari Tedo Kema menggunakan metode Drill Dan Imitasi kepada siswa SMA 

Swasta Sta.Familia sikumana yang minat tari, diperoleh bahwa dalam penyajian tari 

tedo kema meskipun siswa-siswi belum pernah menarikan tarian dari Ende, tetapi 

dengan melakukan latihan berulang-ulang dan disiplin, mereka mampu mencapai aspek 

wiraga, wirama dan wirasa dengan cukup baik. 

 

 

Kata Kunci : Penerapan, Tari, Tedo Kema, Metode Drill dan Imitasi 
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APPLICATION OF THE MODIFIED TEDO KEMA DANCE FROM ENDE LIO, 

ENDE DISTRICT TO CLASS X STUDENTS OF SANTA FAMILIA SIKUMANA 

PRIVATE SCHOOL, KUPANG CITY 

 

 

 

ABSTRACT 

By Yuliana Findriani Bidi So 

 

Dance is an expression of the body that is created from the experiences, feelings and 

feelings experienced by humans so that it is made in beautiful gestures. The problem in 

this research is the lack of knowledge of the private high school students Sta. Familia 

Sikumana, Kupang City, about a dance originating from the Ende area. Art 

performances or events held at school only bring the same dances, namely dances from 

the Rote, Timor and Bajawa regions. There are two problems in this study, namely, 

what is the process of implementing the Tedo Kema dance for students interested in 

dancing at the private high school Sta. Familia Sikumana, and how the presentation of 

the modified Tedo Kema dance for private high school students Sat. Familia. The 

purpose of this study was to find out the process of implementing the modified Tedo 

Kema dance and to find out the presentation of the Tedo Kema dance to private high 

school students, Sta. Sikumana Family. By using the Drill and Imitation methods. The 

approach in this study is a descriptive qualitative approach, with the field action 

method. The subjects in this study were ten students of class X, consisting of eight 

female students and two male students. Data collection was obtained through literature 

studies and field studies (observations, interviews and documentation). The Tedo Kema 

dance learning process is divided into three stages, namely, the initial stage which is 

recruitment and determining the training schedule, the core stage is the application of 

the Tedo Kema creation dance and the final stage is taking the video results. Based on 

the results it can be concluded that in the application of the Tedo Kema dance using the 

Drill and Imitation method to Sta.Familia Sikumana Private High School students who 

are interested in dancing, it is found that in the presentation of the Tedo Kema dance 

even though the students have never danced the dance from Ende, but by doing repeated 

exercises With repetition and discipline, they are able to achieve the aspects of wiraga, 

wirama and wirasa quite well. 
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