
 
 

IDENTIFIKASI JENIS TUMBUHAN OBAT YANG DIGUNAKAN OLEH 

MASYARAKAT DESA WATUMITE KECAMATAN NANGAPANDA 

KABUPATEN ENDE SEBAGAI  MEDIA PEMBELAJARAN BIOLOGI 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat  

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan Biologi 

 

 

 

 

OLEH 

FELIKS ARISTHO BARA 

NIM : 14119020 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDIRA  

KUPANG 

2023 

 



ii 
 

 

 



iii 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

Motto 

 

“ Berproseslah Pada Habitatnya, 

Jangan Biasakan Gengsi “ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Persembahan 

Kupersembahkan Skripsi ini kepada : 

1.  Orang tua yang sangat kukasihi 

dan kucintai Mama Irma Modesta 

Naru Ngore 

2.  Adik Agustinus Ernestho Bara 

3.  Om Visensius Veranus Owa Idu 

dan Tanta Merlina Go’o 

4.  Om Filipus Degha, dan Tanta 

Xaveriana Waha Goran 

5.  Bibi Agustina Ena 

6.  Almamater tercinta Unwira 

Kupang 

 



iv 
 

  IDENTIFIKASI JENIS TUMBUHAN OBAT YANG DIGUNAKAN OLEH 

MASYARAKAT DESA WATUMITE KECAMATAN NANGAPANDA 

KABUPATEN ENDE SEBAGAI  MEDIA PEMBELAJARAN BIOLOGI 

 

ABSTRAK 

 
Oleh : Feliks Aristho Bara 

 

Pengetahuan tentang pemanfaatan tumbuhan obat yang digunakan oleh masyarakat 

Desa Watumite sudah ada secara turun-temurun oleh nenek moyang mereka. Akan tetapi 
adanya modernisasi budaya, gaya hidup dan perkembangan ilmu pengetahuan yang 

semakin hari semakin berkembang, menyebabkan terkikisnya pengetahuan masyarakat 

tentang obat tradisional yang sebenarnya penggunaan dan pemanfaatanya sangat mudah 
dilakukan, sehingga keberadaan tumbuhan obat sedikit demi sedikit mulai terabaikan dan 

hampir kalangan muda tidak mengetahui pemanfaatan obat yang ada di desa sendiri. Oleh 

karna itu peneliti tertarik melakukan penelitian dengan tujuan mengetahui jenis-jenis 
tumbuhan obat yang digunakan oleh masyarakat Desa Watumite, mengetahui cara 

pemanfaatan setiap jenis tumbuhan obat yang digunakan dan mengetahui apakah booklet 

tumbuhan obat masyarakat Desa Watumite layak menjadi media pembelajaran Biologi. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian pengembangan (Research and 
Development) menggunakan model ADDIE (analysis, design, development, 

implementation, evaluation). Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif 

dan kuantitatif. Pendekatan kualitatif yang digunakan yaitu mendeskripsikan jenis-jenis 
tumbuhan berhasiat obat yang digunakan oleh masyarakat Desa Watumite. Sedangkan 

pada pendekatan kuantitatif dengan menghitung hasil validasi booklet yang 

dikembangkan yang kemudian dianalisis secara deskriptif.  

Hasil penelitian identifikasi tumbuhan obat berdasarkan hasil wawancara 10 
responden yang tinggal di 4 dusun yang ada di Desa Watumite diperoleh 32 jenis 

tumbuhan berkhasiat obat yang berasal dari 22 famili. 32  jenis tumbuhan berkhasiat obat 

yang ditemukan yaitu : Piper retrofractum, Agreatum conyzoides, Emilia sonchifolia, 
Acorus calamus, Passiflora foetida, Elephamtopus scamber, Psidium guajava, Coccinia 

grandis, Eurycoma longifolia, Cinnamomum verum, Sesbania grandiflora, Phyllantus 

urinaria, Euphorbia hirta, Blumea blasamifera, Centella asiatica, Helminthostachyz 
Zeylanica, Grapothophyllum  pictum, Strobilanthes Crispa, Senna alata, Paederia 

foetida, Plectranthus amboinicus, Chromolaena odorata, Dichrocephala integrifolia, 

Hyptis Suaveolens, Sida rhombifolia, Pyrrosia piloselloides, Schizostachyum blumei, 

Crassocephalum crepidioides, Cyperus rotundus, Talinum piniculatum, dan Senna 
occidentalis. Pemanfaatan setiap jenis tumbuhan berkhasiat obat bagian tumbuhan yang 

paling banyak digunakan adalah daun dengan cara pengolahan yang paling umum adalah 

dengan cara direbus kemudian diminum serta jenis penyakit yang diobati menggunakan 
tumbuhan obat masyarakat lebih banyak mengobati penyakit ringan seperti batuk pilek, 

demam. gatal-gatal, pegal-pegal, sakit kepala,sakit gigi dan sakit telinga. 32 jenis 

tumbuhan obat yang ditemukan dikemas sebagai media pembelajaran Biologi berupa 
booklet di validasi oleh ahli materi dan ahli media dengan nilai persentase  85 % dari ahli 

materi dan 84 %  dari ahli media, dinyatakan valid. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah : (1) Terdapat 32 spesies tumbuhan berkhasiat 

obat yang digunakan oleh masyarakat di Desa Watumite ; (2) Pemanfaatan setiap jenis 
tumbuhan obat meliputi bagian tumbuhan yang digunakan sebagai obat, jenis penyakit 

yang diobati dan cara pengolahan ; (3) Pengembangan booklet Tumbuhan Obat 

Masyarakat Desa Watumite dikategorikan layak dijadikan sebagai  media pembelajaran 
Biologi. 

 

Kata Kunci :  Jenis, Tumbuhan Obat, Booklet, Masyarakat Desa Watumite, Media   

Pembelajaran. 
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