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 BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang Identifikasi Tumbuhan Obat Yang Di 

Gunakan Oleh Masyarakat Desa Watumite, Kecamatan Nangapanda, 

Kabupaten Ende sebagai media pembelajaran Biologi dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Hasil penelitian identifikasi Tumbuhan berkhasiat  obat yang digunakan 

oleh masyarkat Desa Watumite, Kecamatan Nangapanda, Kabupaten Ende 

diperoleh 32 jenis tumbuhan berkhasiat obat, yang dikelompokan 

berdasarkan taksonomi famili dan genus tumbuhan terdapat 22 famili dan 

31 genus. 32  jenis tumbuhan berkhasiat obat yang ditemukan yaitu : Piper 

retrofractum, Agreatum conyzoides, Emilia sonchifolia, Acorus calamus, 

Passiflora foetida, Elephamtopus scamber, Psidium guajava, Coccinia 

grandis, Eurycoma longifolia, Cinnamomum verum, Sesbania grandiflora, 

Phyllantus urinaria, Euphorbia hirta, Blumea blasamifera, Centella 

asiatica, Helminthostachyz Zeylanica, Grapothophyllum  pictum, 

Strobilanthes Crispa, Senna alata, Paederia foetida, Plectranthus 

amboinicus, Chromolaena odorata, Dichrocephala integrifolia, Hyptis 

Suaveolens, Sida rhombifolia, Pyrrosia piloselloides, Schizostachyum 

blumei, Crassocephalum crepidioides, Cyperus rotundus, Talinum 

piniculatum, dan Senna occidentalis. 

2. Pemanfaatan setiap jenis tumbuhan berkhasiat obat bagian tumbuhan yang 

paling banyak digunakan adalah daun dengan cara pengolahan yang paling 
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umum adalah dengan cara direbus kemudian diminum. Memanfaatkan 

tumbuhan obat untuk menyembuhkan penyakit masyarakat lebih banyak 

mengobati penyakit ringan seperti demam, batuk pilek, gatal-gatal, sakit 

kepala,sakit gigi dan sakit telinga.  

3. Hasi uji kelayakan pengembangan booklet tumbuhan obat masyarakat 

Desa Watumite dinyatakan valid layak digunakan sebagai media 

pembelajaran Biologi yang ditinjau dari presentasi dari hasil validasi dari 

ahli media yaitu 84 %  dan  oleh ahli materi yaitu 85 %  serta  beberapa 

komentar dan saran dari dua validator sebagai revisi penyempurnaan 

media booklet. 

B. Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait tumubuhan obat yang ada di 

Desa Watumite dan tidak menutup kemungkinan masih terdapat jenis 

tumbuhan obat lain yang belum sepenuhnya diidentifkasi oleh peneliti. 

2. Saran untuk penelitian selanjutnya, booklet yang telah dikembangkan 

dapat dilanjutkan untuk tahap implementation dan evaluation dalam proses 

pembelajaran di dalam kelas agar peserta didik dapat  mempelajari 

kegiatan identifikasi jenis tumbuhan obat yang belum diketahui. 

3. Kepada instansi terkait agar dapat dimanfaatkan secara optimal dan 

berkelanjutan dalam pengelolaan dan pelestarian terhadap tumbuhan obat 

yang ada di Desa Watumite dan juga memperkenalkan potensi tumbuhan 

berkhasiat obat sehingga hasilnya bisa dimanfaatkan sebagai nilai 

ekonomis bagi masyarakat. 
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