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MOTTO 

“Warnailah hidupmu dengan sabar dan berdoa 

janganlah kamu menyerah dalam menghadapi masalah 

sebab tidak ada kesuksesan yang diraih tampa adanya usaha, kerja 

keras, dan berdoa” 
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PEMBELAJARAN KETERAMPILAN BERMAIN ANSAMBEL CAMPURAN 

DENGAN MODEL LAGU ANA SAI NABE PADA SISWA KELAS XI 

                       SMA SANTA FAMILIA SIKUMANA KUPANG 

 

                                                         ABSTRAK 

                                                   Oleh Antonia Rosita Ji 

 

Ansambel musik campuran merupakan permainan sejumlah alat musik yang berbeda 

yang dimainkan secara bersama-sama oleh sekelompok orang untuk menciptakan suara 

yang unik dan kaya. Ansambel musik campuran juga sering digunakan untuk 

melantunkan sebuah lagu. Siswa-siswa di berbagai SMA di Kota Kupang sebagiannya 

telah diajarkan bagaimana memainkan musik ansambel, namun siswa di SMA Sta. 

Familia Kupang belum pernah memperoleh pelajaran ansambel campuran, oleh karena 

itu belum mempunyai kemampuan memainkannya. Masalah pokok dalam penelitian ini 

adalah bagaimana langkah-langkah yang efektif dalam membelajarkan permainan musik 

ansambel campuran dengan model lagu Ana Sai Nabe pada siswa kelas XI SMA Sta. 

Familia Sikumana Kupang? Tujuan dalam penelitan ini adalah untuk menemukan 

langkah-langkah yang efektif dalam membelajarkan permainan musik ansambel 

campuran dengan model lagu Ana Sai Nabe pada siswa kelas XI SMA Sta. Familia 

Sikumana Kupang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan metode 

penelitiannya adalah penelitian tindakan kelas. Data penelitian dikumpulkan dengan 

menggunakan teknik observasi dan wawancara serta dianalisa secara kualitatif. Subjek 

penelitian berjumlah 8 siswa kelas XI IPA dan IPS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

langkah-langkah yang efektif dalam membelajarkan musik ansambel campuran pada 

siswa kelas XI SMA Sta. Familia Sikumana Kupang adalah sebagai berikut: 1) merekrut 

siswa yang menjadi subjek penelitian dan menetapkan jenis alat musik yang akan 

digunakan dalam kegiatan pembelajaran ansambel, yaitu pianika, rekorder, gitar dan 

tambur; 2)  siswa dilatih memainkan alat musik ansambel dengan model lagu Ana Sai 

Nabe secara berulang dalam 8 kali proses pembelajaran dengan berpedoman pada etude-

etude yang telah disiapkan peneliti; 3) peneliti melakukan evaluasi secara berkala. 

Berdasarkan hasil evaluasi akhir dapat disimpukan bahwa kedelapan siswa subjek 

penelitian dapat memainkan ansambel musik campuran dengan model lagu Ana Sai Nabe 

meskipun belum sempurna. Saran peneliti bahwa Guru Seni Budaya hendaknya melatih 

siswa secara kontinyu agar para siswa mempunyai keterampilan yang memadai dalam 

memainkan musik ansambel; campuran.  

 

Kata Kunci: Kemampuan, Musik Asambel Campuran. 
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INTRODUCING MIXED ENSEMBLE PLAYING SKILLS WITH ANA SAI 

NABE SONG MODEL FOR XI GRADE STUDENTS OF SANTA FAMILIA 

SIKUMANA KUPANG SENIOR HIGH SCHOOL 

 

ABSTRACT 

By Antonia Rosita Ji 

Mixed ensemble music is the performance of a number of different musical instruments played 

together by a group of people to create a unique and rich sound. Mixed ensemble music is also 

often used to perform a song. Some students in various high schools in Kupang City have been 

taught how to play ensemble music, but students at SMA Sta. Familia Kupang have not received 

lessons in mixed ensemble, and therefore do not possess the ability to play it. The main problem 

in this study is how to effectively teach mixed ensemble music using the Ana Sai Nabe song 

model to Grade XI students at SMA Sta. Familia Sikumana Kupang? The aim of this research is 

to find effective steps in teaching mixed ensemble music using the Ana Sai Nabe song model to 

Grade XI students at SMA Sta. Familia Sikumana Kupang. This research uses a qualitative 

approach with a classroom action research method. Data were collected using observation and 

interview techniques and analyzed qualitatively. The research subjects consisted of 8 students 

from Grade XI in the Science and Social Sciences programs. The results of the study show that 

the effective steps in teaching mixed ensemble music to Grade XI students at SMA Sta. Familia 

Sikumana Kupang are as follows: 1) recruiting students as research subjects and determining the 

types of musical instruments that will be used in the ensemble learning activities, namely pianica, 

recorder, guitar, and tambourine; 2) training students to play ensemble instruments with the Ana 

Sai Nabe song model repeatedly in 8 learning sessions, guided by the etudes prepared by the 

researcher; 3) the researcher conducting periodic evaluations. Based on the final evaluation 

results, it can be concluded that all eight student subjects were able to play mixed ensemble music 

with the Ana Sai Nabe song model, although not yet perfectly. The researcher suggests that the 

Art and Culture teacher continuously trains students so that they have adequate skills in playing 

mixed ensemble music. 

 

Keywords: Skills, Mixed Ensemble Music. 
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