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MOTTO 
 
 
 

SETIAP PERJUANGAN DAN KERJA KERAS YANG 

PENUH DENGAN SUKA, DUKA DAN AIR MATA 

AKAN DIBAYAR DENGAN HASIL YANG SANGAT 

INDAH 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                  Kamu Kuat, Kamu Hebat  

                                                                                                        Semangatt Nani 

YOU HAVE THE LORD JESUS,  

YOU  HAVE THE MOTHER MARY  

         YOU  ARE AMAZING 
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ABSTRAK 

 

Oleh 

Yosefina Espriyani Undung  

 

 

Dinamika merupakan volume nada secara nyaring atau lembut. Dinamika biasanya 

digunakan oleh komposer untuk menunjukan bagaimana perasaan yang terkandung di 

dalam sebuah komposisi, apakah itu riang, sedih, datar, atau agresif. 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah OMK Santa Teresa Avila Sanjuan Penfui 
masih sulit bernyanyi dengan teknik dinamika yang baik, sehingga makna atau pesan 

dalam lagu tersebut tidak tersampaikan dengan baik. Maka dari itu Penelitian ini 

bertujuan untuk menerapkan teknik dinamika dalam bernyanyi unisono pada kelompok 

OMK (Orang Muda Katolik) Santa Teresa Avila Sanjuan Penfui dengan menggunakan 

model lagu "Sancta Maria" karya Johannes Joseph Schweitzer untuk menambah 

wawasan mengenai teknik dinamika. Penelitian ini menggunakan metode tindakan 

lapangan dan pendekatan kualitatif deskriptif. Subjek penelitian berjumlah 12 anggota 

OMK Santa Teresa Avila Sanjuan Penfui. Teknik pengumpulan data diperoleh melalui 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Proses pembelajaran teknik dinamika dalam 

penelitian ini dibagi menjadi 3 tahap yaitu tahap awal dimana dalam tahap ini peneliti 

melakukan perekrutan subjek penelitian dan menentukan jadwal latihan, tahap inti 

yaitu memulai latihan penerapan teknik dinamika dalam bernyanyi unisono pada lagu 

Sancta Maria, tahap akhir yaitu tahap pengambilan video hasil. Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa metode pembelajaran yang digunakan dalam proses penelitian ini 

yaitu metode imitasi dan metode drill sangat membantu dalam menguasai materi. Hal 

ini dapat dilihat dari perkembangan subjek penelitian. Subjek dapat bernyanyi sesuai 

dengan tanda – tanda dinamika yang berada pada lagu, meskipun mereka mengalami 

kesulitan – kesulitan namun melalui latihan secara rutin dan terus – menerus, subjek 

penelitian dapat bernyanyi sesuai dengan tanda dinamika yang berada pada lagu Sancta 

Maria. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Penerapan teknik 

dinamika pada OMK Santa Teresa Avila dengan lagu Sancta Maria mampu mencapai 

hasil yang baik walaupun belum maksimal. 

  

  Kata kunci: Teknik dinamika, OMK Santa Teresa Avila, Lagu Sancta Maria,       

metode imitasi dan metode drill. 
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APPLICATION OF UNISONO SINGING DYNAMICS TECHNIQUES IN 

THE OMK SANTA TERESA AVILA SANJUAN PENFUI GROUP WITH THE 

SONG MODEL "SANCTA MARIA" BY JOHANNES JOSEPH 

SCHWEITZER 

 

ABSTRACT 

 

By 

Yosefina Espriyani Undung  

 

 

 

Dynamics is the loud or soft volume of a tone. Dynamics are usually used by composers 

to show how the feelings contained in a composition, whether it is cheerful, sad, flat, 

or aggressive. 

The problem in this study is that OMK Santa Teresa Avila Sanjuan Penfui still has 

difficulty singing with good dynamics techniques, so that the meaning or message in 

the song is not conveyed properly. Therefore, this study aims to apply dynamics 

techniques in unisono singing to the OMK (Catholic Youth) group of Santa Teresa 

Avila Sanjuan Penfui using the song model "Sancta Maria" by Johannes Joseph 

Schweitzer to add insight into dynamics techniques. This research used field action 

method and descriptive qualitative approach. The research subjects were 12 members 

of OMK Santa Teresa Avila Sanjuan Penfui. Data collection techniques were obtained 

through observation, interviews, and documentation. The learning process of dynamics 

techniques in this study is divided into 3 stages, namely the initial stage where at this 

stage the researcher recruits research subjects and determines the training schedule, the 

core stage is to start practicing the application of dynamics techniques in singing 

unisono on the song Sancta Maria, the final stage is the stage of taking video results. 

The results of this study indicate that the learning methods used in this research process, 

namely the imitation method and the drill method, are very helpful in mastering the 

material. This can be seen from the development of the research subject. The subjects 

can sing according to the signs of dynamics in the song, although they experience 

difficulties, but through regular and continuous practice, the research subjects can sing 

according to the signs of dynamics in the song Sancta Maria. Based on the results of 

the study, it can be concluded that the application of dynamics techniques to OMK 

Santa Teresa Avila with the song Sancta Maria was able to achieve good results even 

though it was not optimal. 

 

 

Keywords: Dynamics technique, OMK Santa Teresa Avila, Sancta Maria Song, 

imitation method and drill meth
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