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STUDI ETNOBOTANI TUMBUHAN BERKHASIAT OBAT DI DESA 

PONGNARANG KECAMATAN NDOSO KABUPATEN  

MANGGARAI BARAT 

 

ABSTRAK 

Oleh : Petrus Marianus Ca’ar 

 

Studi etnobotani tumbuhan berkhasiat obat di Indonesia sangat penting 

khususnya pada masyarakat yang tinggal di sekitar kawasan hutan, karena ada 

berbagai jenis tumbuhan yang belum diketahui nama dan khasiatnya sebagai obat. 

Tumbuh-tumbuhan yang tumbuh dilingkungan biasanya digunakan oleh 

masyarakat secara turun-temurun diyakini mampu mengobati penyakit. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui jenis-jenis tumbuhan obat, organ tumbuhan yang 

digunakan,cara pengolahan dan kegunaannya oleh masyarakat Desa Pongnarang 

Kecamatan Ndoso Kabupaten Manggarai Barat dalam mengatasi gejala penyakit 

pada manusia. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 

deskriptif kualitatif dengan teknik observasi,wawancara,dan dokumentasi. 

Hasil penelitian yang diperoleh yaitu terdapat 25 jenis tumbuhan yang 

digunakan sebagai obat oleh masyarakat Desa Pongnarang yang tergolong dalam 

16 famili tumbuhan yaitu famili Zingiberaceae terdiri dari 5 spesies, famili 

Euphorbiaceae,famili Anacardiaceae, famili Myrtaceae, famili Asteraceae, famili 

Lauraceae masing-masing terdiri dari 2 spesies, famili Meliaceae, famili Rubiaceae, 

famili Acoraceae,famili Piperaceae, famili Apiaceae, famili Arecaceae,famili 

Annonaceae,famili Lamiaceae,famili Sterculiaceae, dan famili Apocynaceae 

masing-masing terdiri dari satu spesies. Organ tumbuhan yang digunakan sebagai 

obat adalah rimpang (Rhizoma), akar (Radix), batang (Lignum), daun (Folium), 

buah (Frutus), dan biji (Semen). Organ tumbuhan yang sering digunakan adalah 

daun (Folium). Cara pengolahan tumbuhan berkhasiat obat terdiri dari beberapa 

cara, yaitu, di rebus, dihaluskan, direndam/diseduh, dan langsung digunakan. 

Sedangkan kegunaanya dalam mengatasi gejala  penyakit pada manusia antara lain 

yaitu mengobati sakit perut, malaria, disentri, ambeien, tifes, meredakan sakit gigi, 

mengobati batu ginjal, mengobati asam lambung, mengatasi mual, mengobati panu, 

mengobati sakit mata,dan mengobati pendarahan. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat 25 jenis tumbuhan berkhasiat 

sebagai obat yang tergolong dalam 16 famili tumbuhan. Bagian tumbuhan yang 

digunakan adalah akar, batang, daun buah,dan biji. bagian tumbuhan tersebut    

diolah dengan cara: direbus, dihaluskan, direndam/diseduh, maupun langsung 

digunakan. Sedangkan kegunaannya dalam mengatasi gejala penyakit pada    

manusia  antara lain yaitu seperti; sakit perut, malaria,disentri, ambeien ,tifes, 

meredakan sakit gigi, mengobati batu ginjal, mengobati asam lambung, mengatasi 

mual, mengobati sakit mata,mengobati panu,mengobati pendarahan.   

 

 

Kata Kunci: Etnobotani, Tumbuhan berkhasiat obat. 
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