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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan di Desa Pongnarang, 

Kecamatan Ndoso, Kabupaten Manggarai Barat, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Terdapat 25 jenis tumbuhan berkhasiat sebagai obat yang tergolong dalam 

16 famili tumbuhan yaitu  famili Zingiberaceae,famili Euphorbiaceae,famili 

Anacardiaceae, famili Myrtaceae, famili Asteraceae, famili 

Lauraceae,famili Meliaceae, famili Rubiaceae, famili Acoraceae,famili 

Piperaceae, famili Apiaceae, famili Arecaceae,famili Annonaceae,famili 

Lamiaceae,famili Sterculiaceae, dan famili Apocynaceae  

2. Organ tumbuhan yang digunakan sebagai obat adalah akar, batang, daun 

buah,dan biji.  

3. Cara pengolahan tumbuhan berkhasiat obat terdiri dari beberapa 

cara,yaitu,di rebus,dihaluskan,direndam/diseduh, maupun dapat langsung 

digunakan.  

4. Kegunaan tumbuhan obat oleh masyarakat dalam mengatasi gejala penyakit 

pada manusia  yaitu untuk mengobati sakit perut, malaria, disentri, ambeien, 

tifes, meredakan sakit gigi, mengobati batu ginjal, mengobati asam 

lambung, mengatasi mual, mengobati sakit mata, mengobati panu,dan 

mengobati pendarahan. 
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B.  Saran 

Adapun saran yang diajukan setelah penelitian ini yaitu: 

1. Perlu diadakan upaya pelestarian budaya dari nenek moyang mengenai 

tumbuhan obat tradisional oleh generasi muda saat ini sebagai warisan para 

leluhur untuk disampaikan pada generasi selanjutnya. 

2. Perlu adanya konservasi tanaman obat agar keberadaanya tidak habis, hal 

ini dapat dilakukan pada tingkat rumah tangga maupun tingkat pemerintah. 
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