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IDENTIFIKASI JENIS TUMBUHA OBAT DAN PEMANFAATANNYA DI 

DESA NUAONE, KECAMATAN DETUSOKO, KABUPATEN ENDE  

  

Theresia Emilia Devialar Geme Dato 

71119013 

 

ABSTRAK 

Tumbuhan obat merupakan sekumpulan jenis tumbuhan yang digunakan 

sebagai bahan ramuan obat tradisional dimana bahan aktifnya dapat digunakan 

sebagai bahan obat sintetik baik secara tunggal maupun campuran yang dianggap 

dan dipercaya dapat menyembuhkan suatu penyakit atau dapat memberi pengaruh 

terhadap kesehatan. Saat ini masyarakat Desa Nuaone masih banyak yang 

menggunakan pengobatan secara tradisional namun masyarakat masih memegang 

budaya lisan yang merupakan warisan secara turun-temurun. Sebagian besar yang 

memiliki pengetahuan tentang pengobatan secara tradisional yaitu orang-orang 

yang lebih tua, namun di saat orang yang mengetahui telah meninggal maka 

pengetahuan ini juga akan mati. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis 

tumbuhan obat, bagian tumbuhan yang digunakan dan cara pengolahan tumbuhan 

obat tersebut.  

Metode yang digunakan yaitu survey untuk melihat serta mengamati 

secara langsung situasi dan kondisi di lokasi, wawancara dilakukan pada 30 

responden untuk mendapatkan informasi mengenai jenis tumbuhan yang 

digunakan, observasi dan identifikasi untuk melihat tumbuhan obat yang 

diinformasikan reponden serta dokumentasi untuk mengambil gambar spesimen 

tumbuhan yang ditemukan di lokasi penelitian. 

Hasil penelitian yang didapatkan diketahui terdapat 20 jenis tumbuhan 

yang digunakan sebagai obat antara lain temulawak, jambu biji, sirsak, kirinyu, 

lombok, siri, kunyit, bawang putih,bawang merah, alang-alang, belimbing, 

papaya, kumis kucing, pinang, bambu, tapak kuda, salam, jahe, kembang sepatu, 

dan cengkeh. Bagian tumbuhan obat yang dimanfaatkan antara lain daun (13 

tumbuhan), akar (2 tumbuhan), rimpang (3 tumbuhan), buah (2 tumbuhan), umbi 

(2 tumbuhan). Cara pengolahan tumbuhan obat yang digunakan yaitu diminum, 

dioles, ditempel, dimandi dan langsung dimakan.  

Tumbuhan obat yang paling banyak digunakan yaitu tumbuhan sirih untuk 

menyembuhkan penyakit keputihan dan mata rabun dan tumbuhan yang jarang 

digunakan yaitu tumbuhan bambu untuk menyembuhkan penyakit kencing batu 

cara pengolahan yang paling sering dilakukan yaitu diminum dan yang paling 

jarang dilakukan yaitu dioles. 

 

Kata kunci : Desa Nuaone, Identifikasi, Tumbuhan Obat 
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IDENTIFICATION OF MEDICINAL PLANT SPECIES AND THEIR 

UTILIZATION IN NUAONE VILLAGE, DETUSOKO DISTRICT, ENDE 

REGENCY. 

Theresia Emilia Devialar Geme Dato 

71119013 

 

ABSTRACT  

 Medicinal plants are a collection of plant species used as 

ingredients in traditional medicinal concoctions, where their active 

compounds can be utilized as synthetic medicines, either individually or in 

combinations, believed to have the capability to cure diseases or impact 

health. Currently, the community of Nuaone Village largely relies on 

traditional treatments, while also preserving oral traditions passed down 

through generations. The majority of those knowledgeable about traditional 

medicine are the elderly; however, when these individuals pass away, their 

knowledge is lost. This study aims to identify the types of medicinal plants, 

the plant parts used, and the processing methods involved. 

 

The method employed in this research was a survey, allowing direct 

observation of the situation and conditions on-site. Interviews were 

conducted with 30 respondents to gather information about the types of 

plants used, observations and identifications were carried out to verify the 

medicinal plants mentioned by respondents, and documentation was 

performed to capture images of plant specimens found in the research area. 

 

The research results revealed that there are 20 types of plants 

utilized as medicinal remedies. These include turmeric, guava, soursop, 

kirinyu, chili, betel, turmeric, garlic, shallot, cogon grass, starfruit, papaya, 

cat's whiskers, betel nut, bamboo, horseshoe plant, bay leaves, ginger, 

hibiscus, and cloves. The plant parts utilized in medicinal applications 

consist of leaves (13 plants), roots (2 plants), rhizomes (3 plants), fruits (2 

plants), and tubers (2 plants). The methods of processing these medicinal 

plants include ingestion, topical application, affixing, bathing, and direct 

consumption. 

 

The most commonly used medicinal plant is betel, employed to treat 

conditions such as vaginal discharge and blurry vision, while the least 

utilized plant is bamboo, used to treat kidney stone issues. The most 

frequently employed processing method is ingestion, while the least used is 

topical application. 

 

Keywords: Nuaone Village, Identification, Medicinal Plants 
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