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MOTTO  

ORANG YANG BELAJAR DARI KESALAHAN ADALAH ORANG YANG 

BERANI SUKSES. 

 

 

PERSEMBAHAN 

Karya ini saya persembahkan untuk : 
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sangat saya cintai, Bapak Protasius Siki dan Mama Adolfina Kolo. Terimakasih telah 

mendidikku sejak kecil hingga sekarang, dengan segala bentuk dukungan yang diberikan baik 

moral maupun material dan kasih sayang yang tak terhingga serta doa yang menguatkan kaki 

dan hatiku. 

Buat almamaterku, Program Studi Ilmu Komunikasi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik, Universitas Widya Mandira Kupang yang akan selalu dikenang. 
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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul : “Makna Sopi Dalam Upacara Hela Keta di Desa Femnasi, 

Kecamatan Miomaffo Timur, Kabuparen Timor Tengah Utara”. Sopi dalam upacara Hela 

Keta diartikan sebagai suatu upacara mempersatukan kembali leluhur dari kedua calon 

pengantin perempuan dan laki-laki untuk hadir dalam upacara adat bila semasa hidupnya 

leluhur mereka pernah berselisih paham, bersengketa, berseteru, bahkan berperang atau ada 

sumpah agar anak cucu mereka tidak boleh terikat dalam perkawinan. Untuk mengetahui 

makna yang terkandung dalam sopi pada saat upacara adat Hela Keta maka Rumusan 

Masalah yang diangkat dalam penelitian ini adalah apa makna sopi dalam upacara adat Hela 

Keta di desa Femnasi, Kecamatan Miomaffo Timur, Kabupaten Timor Tengah Utara? 

Landasan konseptual yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian terdahulu, 

konsep komunikasi budaya, konsep ritual adat Hela Keta, konsep teori interaksi simbolik. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini ialah deskriptif kualitatif dengan 

menggunakan metode studi kasus. Satuan kajiannya adalah penentuan informan dilakukan 

secara purposive sampling dari berbagai latar belakang yang memiliki informasi tentang 

upacara adat Hela Keta.  

Berdasarkan hasil penelitian yang  yang dilakukan, sopi pada saat upacara adat Hela 

Keta dimaknai sebagai bentuk memutuskan konflik dan meminta restui kepada nenek 

moyang kedua pengatin yang pada zaman dahulu pernah berselisih paham sampai bertumpah 

darah. Tujuan dari upacara ini agar urusan kedua mempelai dari keluarga perempuan dan 

laki-laki dalam perkawinan dapat berjalan dengan baik. 

Makna sopi dalam upacara adat Hela Keta, peneliti juga mengharapakan agar 

masyarakat dapat mengetahui dengn baik prosesi ritual adat ini, dimana terdapat beberapa 

proses yang dilakukan diantaranya memaknai sopi dalam upacara adat Hela Keta dalam hal 

ini para tokoh adat dan tokoh masyarakat selain perlu tetap mempertahankan makna dan  nilai 

eksistensi sopi, juga perlu adanya usaha untuk memberikan suatu pemahaman kepada kaum 

milenial (para remaja) yang saat ini hidup di dalam sistem kebudayaan yang berlangsung agar 

mereka tidak secara salah memaknai sopi. 

Kesimpulan dari makna sopi dalam upacara adat Hela Keta adalah sebagai sebuah 

serana penyalur pesan dan tujuan yang dimaksudkan kepada nenek moyang untuk diterima 

dan direstui, hal ini dibuat agar kedua pengantin yang  membangun keluarga baru apapun 

yang ingin dilakukan dapat diterima dan bisa berjalan dengan baik. 

 

Kata Kunci : Sopi, Hela Keta, Teori Interaksi Simbolik 
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