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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan kemampuan pemahaman 

konsep siswa setelah menggunakan pendekatan saintifik di kelas VIII SMP N 3 

Kupang Tengah. Desain penelitian yang digunakan  adalah One-Group Pretest-

Posttes Design. Pengambilan sampling yang digunakan yaitu sampling jenuh. 

Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMPN 3 Kupang Tengah  yang 

berjumlah 21 orang. Perangkat yang digunakan dalam penelitian ini yaitu, lembaran 

validasi dan tes pemahaman konsep siswa. Hasil penelitian menunjukan bahwa 

kemampuan pemahaman konsep siswa mengalami peningkatan dengan N-Gain 

score sebesar 0,73 dengan kategori tinggi. Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan dapat disimpulkan bahwa penerapan pendekatan saintifik dapat 

meningkatkan kemampuan pemahaman pemahaman konsep siswa. 

Kata Kunci : Pendekatan Saintifik, Kemampuan Pemahamn Konsep Siswa, 

cahaya    dan optik  
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ABSTRACT 

 

 

This study aims to determine the increase in students' conceptual understanding skills 

after using a scientific approach in class VIII SMP N 3 Kupang Tengah. The research 

design used was the One-Group Pretest-Posttest Design. The sampling used is 

saturated sampling. The sample in this study were 21 grade VIII students of SMPN 3 

Kupang Tengah. The tools used in this research are validation sheets and students' 

concept comprehension tests. The results showed that students' conceptual 

comprehension skills increased with an N-Gain score of 0.73 in the high category. 

Based on the results of the research that has been done, it can be concluded that the 

application of a scientific approach can improve students' understanding of 

conceptual understanding. 

Keywords: Scientific Approach, Students’ Concept Understanding Ability, 

lihgt and optics. 
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