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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Jenis-jenis tumbuhan yang dimanfaatkan sebagai 

obat tradisional untuk mengobati penyakit pada manusia oleh masyarakat Baumata Timur 

Kecamatan Taebenu Kabupaten Kupang dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Jenis tumbuhan obat yang digunakan oleh masyarakat Desa Baumata Timur 

Kecamatan  Taebenu Kabupaten Kupang 13 jenis tumbuhan yang terdiri dari 

2. Bagian tumbuhan yang digunakan sebagai bahan obat untuk mengobati penyakit pada 

manusia adalah daun, batang, biji, dan akar. Dari bagian tumbuhan tersebut yang 

paling banyak digunakan adalah daun. 

3. Jenis penyakit pada manusia yang dapat diobati dengan tumbuhan obat yaitu: Sakit 

pinggang, Bisul, Darah rendah, Kanker rahim dan payudara, Perut kembung, lambung 

, Gigi sakit atau berlubang, Perut sakit, Mencret, Kencing manis atau kencing putih, 

Lambung, Kanker, Tumor, Menyembuhkan luka luar mengobati diare dan luka dalam, 

Panas tinggi, Cacingan, Batuk, Muntah darah. 

4. Cara pengolahan yang paling banyak digunakan yaitu dengan cara direbus dan 

dimakan / dikunyah. 

5. Jenis tumbuhan obat yang paling banyak digunakan adalah sirsak 

Jenis tumbuhan yang dibudidayakan adalah Bayam merah, Sirsak, Pepaya, Jambu biji, 

temulawak, Daun sirih, Binahong, Sereh, daun Salam, Daun kelor, kunyit putih 

lengkuas 

6. Jenis tumbuhan yang dibudidayakan adalah Bayam merah, Sirsak, Anonak, Pepaya, 

Jambu biji, Daun sirih, Binahong, Sereh, Daun kelor Temulawak, Daun Salam 

7. Alasan tumbuhan dibudidayakan yaitu selain sebagai obat untuk mengobati penyakit 

pada manusia, tumbuhan tersebut juga dapat dikonsumsi oleh masyarakat sehingga 

dibudidayakan agar mudah ditemukan dan digunakan saat diperlukan. Alasan 

masyarakat tidak membudidayakan tumbuhan tersebut karena tumbuhan tersebut 

tumbuh dihutan dan tanpa dibudidayakan tumbuhan tersebut dapat tumbuh secara liar 

dihutan atau dikebun, selain itu tumbuhan tersebut memiliki ukuran pohon yang besar 

sehingga membuat masyarakat lebih tertarik untuk mengambilnya dihutan.  
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B. Saran 

1. Perlu disosialisasikan dan perlu diasosiakan mengenai jenis- jenis tumbuhan yang 

berkhasiat sebagai obat agar masyarakat luas dapat menggunakan 

2. Perlu disosialisasikan mengenai pentingnya budidaya tanaman obat agar 

tidakterancam musnah. 

3. Perlu dilakukan kajian-kajian dari aspek Formagkonosis dan Farmakologis. 
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