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ABSTRAKSI 

Belajar merupakan proses membentuk, menjadikan sesuatu menuju titik 

kesempurnaan. Belajar mengacu pada proses aktif di mana individu mengupaya 

untuk memperoleh pengetahuan, ketrampilan, pemahaman dan sikap positif 

melalui pengalaman dan materi yang dipelajarinya. Belajar juga melibatkan 

perubahan tingkah laku individu seiring dengan perkembangan pengetahuan, 

pengembangan kualitas diri, dan pengembangan kemampuan dalam berbagai 

aspek kehidupan. Salah tujun dari belajar adalah untuk memperoleh pengetahuan 

yang baru. Melalui belajar, seseorang dapat mengembangkan pengetahuan tentang 

apa yang dikemukakannya dalam kehidupannya dan meningkatkan kemampuan 

berpikirnya. Belajar membutuhkan disiplin yang ketat supaya terarah pada tujuan 

yang ingan dicapai. Individu yang menanamkan atau memelihara disiplin di dalam 

diri, hidupnya akan terarah dan belajarnya semakin berkembang. Disiplin 

mempengaruhi belajar seorang pelajar. Disiplin mampu membantu seorang pelajar 

mencapai prestasi yang cemerlang. 

Teknologi handphone juga mempengaruhi disiplin belajar seseorang. Era 

sekarang ini handphone menjadi salah satu media belajar di seluruh kalangan 

pelajar. Di dalam dunia pendidikan, handpone sangat membantu mahasiswa-

mahasiwi dalam mencari informasi tentang pembelajaran dan di dalam 

pembelajaran itu sendiri. Handpone membawa dampak yang baik sekaligus 

dampak buruk atau negatif.  
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