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“PEMBELAJARAN POLA RITME DASAR DENGAN METODE
SOLFEGIO PADA ANAK-ANAK SEKAMI WILAYAH THAMRIN B

PAROKI SANTA MARIA ASUMPTA KUPANG”

ABSTRAK

Oleh: Veronika Charolinda P. Latu

Kenyataan yang terjadi pada anak-anak SEKAMI wilayah Thamrin B
paroki Santa Maria Asumpta Kupang  adalah anak-anak dapat bernyanyi dengan
baik dengan cara meniru namun tidak pernah belajar tentang pola ritme yang
merupakan dasar dari pembentukan musik dalam pengetahuan bernyanyi. Faktor
penyebabnya adalah karena anak-anak tidak pernah diajarkan pengetahuan
tentang pola ritme. Oleh sebab itu peneliti membuat penelitian dengan judul
“Pembelajaran Pola Ritme Dasar Dengan Metode Solfegio Pada Anak-Anak
Sekami Wilayah Thamrin B Paroki Santa Maria Asumpta Kupang”.

Permasalahan yang diangkat pada penelitian ini yakni bagaimana upaya
yang dilakukan dalam pembelajaran membaca pola ritme dasar bagi anak-anak
Sekami wilayah Thamrin B paroki Santa Maria Asumpta Kupang. Tujuan
penelitian ini adalah mendeskripsikan bagaimana proses pembelajaran membaca
notasi bagi anak-anak Sekami wilayah Thamrin B Paroki Santa Maria Asumpta
Kupang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Teknik pengumpulan
data yang digunakan adalah studi pustaka dan studi lapangan yang terdiri dari
wawancara, observasi dan dokumentasi. Metode pembelajaran yang digunakan
adalah Solfegio.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pembelajaran membaca pola ritme
dasar bagi anak-anak Sekami wilayah Thamrin B paroki Santa Maria Asumpta
Kupang dilakukan dengan melalui beberapa tahap yaitu tahap awal peneliti
merekrut 15 anggota Sekami , tahap inti proses latihan untuk mempelajari pola
ritme dasar dengan metode solfegio yang difokuskan pada kegiatan pemberian
pengetahuan dasar tentang notasi angka dan notasi balok, latihan dasar membaca
etude-etude pola ritme, latihan mendengar dengan memainkan pola ritme dengan
tanda birama 4/4 dalam lagu “BETAPA INDAH RUMAHMU TUHAN dan
pementasan.

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pembelajaran
pola ritme dasar dengan metode solfegio bagi anak-anak Sekami paroki Santa
Maria Asumpta Kupang membawa perubahan dan pengetahuan dalam membaca
pola ritme dan mampu bernyanyi. Dengan metode solfegio yang digunakan dalam
penelitian ini mengatasi kesulitan-kesulitan yang dialami oleh anak-anak Sekami
melalui langkah-langkah metode solfegio yakni mendengar, membaca, dan
menyanyi. dalam mengembangkan kemampuan yang mereka miliki.
Kata kunci: Pola ritme dasar, metode solfegio, dan anak-anak Sekami.
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