BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan pada bulan Maret-April

2023 dapat diimpulkan bahwa:

1. Terdapat 50 jenis tumbuhan berkhasiat obat untuk mengobati penyakit pada
manusia dan 11 jenis tumbuhan berkhasiat obat untuk mengobati penyakit
pada hewan ternak yang digunakan oleh masyarakat Desa Golo Lero
Kecamatan Lamba Leda Timur Kabupaten Manggarai Timur.

2. Penyakit yang dapat disembuhkan tumbuhan berkhasiat obat yang
digunakan oleh masyarakat Desa Golo Lero Kecamatan Lamba Leda Timur
Kabupaten Manggarai Timur pada manusia adalah batuk, influenza,
mimisan, komedo, biang keringat, gangguan mata, mata merah, sakit gigi,
radang gusi, sariawan, sakit tenggorokan, asma, gangguan pencernaan,
ambeyen, liver, kanker payudara, hepatitis, tumor, kanker, tuberculosis,
gangguan saraf, jantung, paru-paru, keputihan, impotensi, gangguan ginjal,
rematik, tipes, demam berdarah, demam, luka, bengkak, penyakit kulit,
bisul, anemia, hipertensi/tekanan darah tinggi, dan stroke. Sedangkan
penyakit yang biasa menyerang hewan ternak dan diobat menggunakan
tumbuhan berkhasiat obat yaitu penyakit kulit, menceret, cacingan dan luka.

3. Bagian tumbuhan berkhasiat obat yang digunakan untuk mengobati

penyakit pada manusia dan hewan ternak yang digunakan oleh masyarakat
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Desa Golo Lero Kecamatan Lamba Leda Timur Kabupaten Manggarai
Timur adalah akar, batang, daun, buah, rimpang dan bunga.

4. Proses pemanfaatan tumbuhan berkhasiat obat untuk menyembuhkan
penyakit pada manusia dan hewan ternak oleh masyarakat Desa Golo Lero
Kecamatan Lamba Leda Timur Kabupaten Manggarai Timur adalah dengan
cara dimasak atau direbus, ditumbuk, dihaluskan, dibakar dan dikonsumsi

secara langsung.

B. Saran

1. Perlunya ada upaya untuk melakukan pelestarian tumbuhan berkhasiat obat
oleh masyarakat agar tidak punah dan membekali generasi muda dengan
banyak pengetahuan terkait tumbuhan obat dan pemanfaatannya.

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait beberapa tumbuhan yang
memiliki kandungan berkhasiat sebagai obat dan beberapa tumbuhan yang
diketahui memiliki kandungan berkhasiat sebagai obat tetapi belum ada
penelitian tentang tumbuhan tersebut atau belum dipublikasikan agar

masyarakat memperoleh informasi yang akurat terkait tumbuhan tersebut.
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