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ETNOBOTANI TUMBUHAN OBAT TRADISIONAL ANTIMALARIA
MASYARAKAT ATOIN METO DI DESA OEKOPA, BIBOKI TANPAH-
TIMOR TENGAH UTARA

Margareta Trivonia Selti Amsikan
71119008

ABSTRAK

Malaria adalah suatu penyakit infeksi dengan demam berkala yang
disebabkan oleh parasit plasmodium (termasuk Protozoa) dan ditularkan oleh
nyamuk Anopheles betina. Obat tradisional adalah bahan atau ramuan bahan alam
yang berasal dari tumbuhan yang secara turun-temurun telah digunakan untuk
pengobatan berbagai jenis penyakit berdasarkan pengalaman.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemahaman masyarakat
Oekopa tentang penyakit malaria, mengetahui tumbuhan apa saja yang digunakan
sebagai obat malaria dan mengetahui cara meramu tumbuhan tersebut menjadi
obat tradisional antimalaria. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan
pendekatan etnografi, yakni mengkaji tentang budaya atau kearifan lokal dalam
pengobatan penyakit malaria. Teknik Pengumpulan data melalui wawancara,
observasi, dokumentasi dan studi kepustakaan. Untuk menghitung setiap jumlah
tanaman dalam pengobatan malaria di nilai dengan frekuensi penyebutan relatif
kutipan (RFC). Tahapan penelitian yang digunakan yaitu menggunakan data
informan, pengetahuan lokal tentang penyakit malaria, pengetahuan lokal tentang
penyakit malaria dan pengetahuan lokal tentang tumbuhan obat malaria yang
digunakan masyarakat Desa Oekopa.

Jenis tumbuhan yang digunakan sebagai obat malaria di Desa Oekopa
terdapat 18 jenis spesies tumbuhan diantaranya adalah Carica papaya,
Andrographis paniculata, omordica balsamina, Moringa oleifera, Phyllanthus
amarus, Psidium gaujava, Strychonus lucida, Swietenia mahagoni, Alstonia
scholaris, Acorus calamus, Manihot esculanta crantz, Curcuma zanthorrhiza,
Musa sp, Jatropa gossypiifolia, Calotropis gigantea, Solanum lycopersicum,
Sesbania grandiflora. Senyawa bioaktif yang terkandung dalam tanaman-tanaman
tersebut berkemampuan sebagai antiplasmodial dengan mekanisme dan cara kerja
masing-masing.

Kata kunci: etnobotani, tumbuhan obat, masyarakat Desa Oekopa
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ETHNOBOTANICAL PLANTS TRADITIONAL ANTIMALARIA
MEDICINE ATOIN METO OEKOPA SOCIETY VILLAGE BIBOKI,
TANPAH-NORTH CENTRAL EAST TIMOR
Margareta Trivonia Selti Amsikan
71119008

ABSTRACT

Malaria is an infectious disease with periodic fever caused by plasmodium
parasites (including Protozoa) and transmitted by female Anopheles mosquitoes.
Traditional medicines are ingredients or natural ingredients derived from plants
which have been used for generations for the treatment of various types of
diseases based on experience.

This study aims to determine the understanding of the Oekopa society
about malaria, find out which plants are used as malaria medicine and find out
how to mix these plants into traditional antimalarial medicines. This study uses a
qualitative method with an ethnographic approach, which examines local culture
or wisdom in the treatment of malaria. Data collection techniques through
interviews, observation, documentation, and literature study. To calculate each
number of plants in the treatment of malaria in value with the relative mention
frequency of quotations (RFC). The research stages used were using informant
data, local knowledge about malaria, local knowledge about malaria and local
knowledge about malaria medicinal plants used by the people of Oekopa Village.

There are 18 types of plants used as malaria drugs in Oekopa Village,
including Carica papaya, Andrographis paniculata, Momordica Sp, Moringa
oleifera, Phyllanthus lingustrina, Psidium gaujava, Strychonus lucida, Swietenia
mahagoni, Alstonia scholaris, Acorus calamus, Manihot esculanta crantz,
Curcuma zanthorrhiza, Musa sp, Jatropa gossypiifolia, Calotropis gigantea,
Solanum lycopersicum, Sesbania grandiflora. The bioactive compounds contained
in these plants have the ability to act as antiplasmodials with their respective
mechanisms and methods of action.

Keywords: ethnobotany, medicinal plants, Oekopa village
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