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MOTTO 

Akhir suatu hal, lebih baik daripada awalnya, 

 panjang sabar lebih baik daripada tinggi hati. 

( Pengkhotbah 7:8 )  
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ABSTRAK 

   Yulita Flafiana Tahan (32119067) dengan judul penelitian “Pengaruh 

Literasi Keuangan, Sikap Keuangan, Gaya Hidup Hedonis dan Keuangan Pribadi 

Terhadap Perilaku Keuangan Mahasiswa Manajemen Universitas Katolik Widya 

Mandira Kupang”, dibawah bimbingan Bapak Dr. Stanis Man, SE, M.Si selaku 

pembimbing I dan Ibu Maria A. L. Amaral, SE,MM selaku pembimbing II. 

  Perilaku keuangan merupakan kemampuan seseorang dalam mengelola 

keuangan mereka dalam kehidupan sehari-hari. Perilaku keuangan berkaitan dengan 

bagaimana seseorang mengatur dan memanfaatkan sumber daya keuangan yang tersedia. 

Masalah penelitian ini adalah (1) Bagaimana tingkat pengetahuan literasi keuangan, sikap 

keuangan, gaya hidup hedonis dan keuangan pribadi mahasiswa Manajemen Universitas 

Katolik Widya Mandira Kupang? (2) Apakah literasi keuangan, sikap keuangan, gaya 

hidup hedonis dan keuangan pribadi berpengaruh secara parsial dan simultan terhadap 

perilaku keuangan mahasiswa Manajemen Universitas Katolik Widya Mandira Kupang? 

Tujuan penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui tingkat literasi keuangan, sikap 

keuangan, gaya hidup hedonis dan keuangan pribadi mahasiswa Manajemen Universitas 

Katolik Widya Mandira Kupang. (2) Untuk mengetahui signifikansi pengaruh dari literasi 

keuangan, sikap keuangan, gaya hidup hedonis dan keuangan pribadi secara parsial dan 

simultan terhadap perilaku keuangan mahasiswa Manajemen Universitas Katolik Widya 

Mandira Kupang. 

 Penelitian ini dilakukan di Universitas Katolik Widya Mandira, dengan populasi 

adalah mahasiswa Manajemen dengan jumlah 452 orang mahasiswa. Sampel dalam 

penelitian ini ditentukan dengan teknik slovin sehingga sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 82 responden. pengambilan data menggunakan teknik insindental sampling, dan 

pengumpulan data menggunakan kuesioner melalui Google Form. Analisis data yaitu 

analisis deskriptif dan analisis statistik inferensial menggunakan program SPSS Versi 24. 

 Hasil analisis deskriptif menggambarkan variabel literasi keuangan sebesar 

78,08% dengan kategori baik, variabel sikap keuangan sebesar 79,27% dengan kategori 

baik, gaya hidup hedonis sebesar 55,37% kategori cukup baik, keuangan pribadi sebesar 

77,04% dengan kategori baik, dan perilaku keuangan sebesar 79,27% dan masuk dalam 

kategori baik. 

 Hasil uji t diperoleh thitung untuk variabel lireasi keuangan sebesar 4,827 dengan 

nilai signifikan 0,000, variabel sikap keuangan sebesar 0,616 dengan nilai signifikan 

sebesar 0,540, variabel gaya hidup hedonis sebesar 2,345 dengan nilai signifikan sebesar 

0,022, dan variabel keuangan pribadi sebesar 2,229 dengan nilai signifikan sebesar 0,029. 

Hasil uji F menunjukkan bahwa nilai signifikan 0,000 lebih kecil dari taraf 0,05. Hasil ini 

menunjukkan bahwa secara simultan variabel bebas berpengaruh secara signifikan 

terhadap variabel terikat yaitu perilaku keuangan mahasiswa Manajemen Universitas 

Katolik Widya Mandira Kupang. Nilai koefisien determinasi (R2) yang dihasilkan 

menjelaskan bahwa kontribusi pengaruh variabel bebas terhadap variabel terikat sebesar 

59,5%  dan sisanya sebesar 40,5% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak dimasukkan 

dalam penelitian ini. 

Kata Kunci: Literasi Keuangan, Sikap Keuangan, Gaya Hidup Hedonis, Keuangan 

Pribadi dan Perilaku Keuangan  



ix 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................... i 

LEMBAR PENGESAHAN ........................................................................... ii 

LEMBAR PERSETUJUAN  ......................................................................... iii 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN .................................................................  iv 

KATA PENGANTAR .................................................................................... v 

ABSTRAK ...................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL .......................................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ..................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ................................................................................ 8 

1.3 Tujuan Penelitian ................................................................................. 9 

1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................... 9 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .................................................................... 11 

2.1 Manajemen Keuangan .......................................................................... 11 

2.2 Perilaku Keuangan ............................................................................... 13 

2.3 Literasi Keuangan ................................................................................ 17 

2.4 Sikap Keuangan ................................................................................... 22 

2.5 Gaya Hidup Hedonis ............................................................................ 24 

2.6 Keuangan Pribadi ................................................................................. 26 

2.7 Penelitian Terdahulu ............................................................................ 28 



x 
 

2.8 Kerangka Berpikir ................................................................................ 31 

2.9 Rumusan Hipotesis .............................................................................. 32 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................... 33 

3.1 Waktu Dan Lokasi Penelitian............................................................... 33 

3.2 Sampel Dan Populasi ........................................................................... 33 

3.3 Jenis Data ............................................................................................. 35 

3.4 Teknik Pengumpulan Data ................................................................... 36 

3.5 Definisi Operasional, Variabel Penelitian dan Skala Pengukuran ....... 37 

3.6 Teknik Analisis Data ............................................................................ 39 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .............................. 47 

4.1 Hasil Penelitian .................................................................................... 53 

4.2 Pembahasan  ......................................................................................... 74 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......................................................... 82 

5.1  Kesimpulan ............................................................................................ 82 

5.2  Saran ...................................................................................................... 83 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................... 85 

LAMPIRAN  ................................................................................................... 98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu………………………………………………..28 

Tabel 3.1 Definisi Operasional Dan Indikator Variabel  ................................. 37 

Tabel 3.2 Skala Likert  ..................................................................................... 38 

Tabel 4.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ..................... 49 

Tabel 4.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia ..................................... 50 

Tabel 4.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Semester ............................. 51 

Tabel 4.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Pendapatan Orang Tua ....... 52 

Tabel 4.5 Hasil Uji Validasi Variabel Literasi Keuangan (X1) ....................... 54 

Tabel 4.6 Hasil Uji Validasi Variabel Sikap Keuangan (X2) .......................... 55 

Tabel 4.7 Hasil Uji Validasi Variabel Gaya Hidup Hedonis (X3) ................... 56 

Tabel 4.8 Hasil Uji Validasi Variabel Keuangan Pribadi (X4) ........................ 56 

Tabel 4.9  Hasil Uji Validasi Variabel Perilaku Keuangan (Y) ....................... 57 

Tabel 4.10 Rekapitulasi Hasil Uji Reliabilitas ................................................. 58 

Tabel 4.11 Kategori Gambaran Literasi Keuangan (X1) ................................. 59 

Tabel 4.12 Kategori Gambaran Sikap Keuangan (X2) .................................... 60 

Tabel 4.13 Kategori Gambaran Gaya Hidup Hedonis (X3) ............................. 61 

Tabel 4.14 Kategori Gambaran Keuangan Pribadi (X4) .................................. 62 

Tabel 4.15 Kategori Gambaran Perilaku Keuangan (Y) .................................. 63 

Tabel 4.16 Uji Linearitas  ................................................................................ 65 

Tabel 4.17 Uji Multikolinearitas ...................................................................... 66 

Tabel 4.18 Hasil Analisis Regresi Linear Berganda ........................................ 68 

Tabel 4.19 Hasil Uji Parsial (Uji t) .................................................................. 70 

Tabel 4.20 Hasil Uji Simultan (Uji F) .............................................................. 73 

Tabel 4.21 Hasil Uji Koefisien Determinasi (𝑅2) ............................................ 73 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Pemikiran ..................................................................... 31 

Gambar 4.1 Grafik Histogram Uji Normalitas ................................................. 64 

Gambar 4.2 P-plot Uji Normalitas ................................................................... 64 

Gambar 4.3 Uji Heterokedastisitas .................................................................. 67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


