
84 
 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan data penelitian dan hasil penelitian di atas, peneliti berhasil 

menjelaskan hipotesis dengan hasil kesimpulan sebagai berikut. 

1. Hasil analisis deskriptif memberikan gambaran kategori persepsi variabel 

Inklusi Keuangan, Kontrol Diri, Pembelajaran Manajemen Keuangan, dan 

variabel Minat Menabung tergolong baik, dengan nilai persentase masing–

masing sebesar 71.11%, 71.38%, 75.96% dan 71.16%.  

2. Variabel Inklusi Keuangan, Kontrol Diri dan  Pembelajaran Manajemen 

Keuangan secara parsial berpengaruh positif dan signifikan terhadap Minat 

Menabung, pada mahasiswa prodi manajemen Fakultas Ekonomika dan 

Bisnis Universitas Widya Mandira Kupang. 

3. Variabel Inklusi Keuangan, Kontrol Diri, dan Pembelajaran Manajemen 

Keuangan secara simultan berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

variabel Minat Menabung, pada mahasiswa prodi manajemen Fakultas 

Ekonomika dan Bisnis Universitas Widya Mandira Kupang. 

4. Hasil koefisien determinasi pada penelitian ini adalah sebesar 0.587% 

yang merupakan kontribusi dari variabel Inklusi Keuanga, Kontrol Diri 

dan Pembelajaran Manajemen Keuangan, sedangkan sisanya yaitu 

0.413 % dapat dijelaskan oleh variabel lain di luar penelitian ini,         

dapat dijelaskan oleh variabel lain yang tidak dilibatkan dalam 

penelitian ini. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan data penelitian dan hasil pembahasan, peneliti dapat 

menyarankan hal-hal berikut: 

1.   Variabel Inklusi Keuangan indikator dengan nilai terendah adalah akses  

dibandingkan dengan indikator lainnya. Untuk selanjutnya diharapkan 

bagi parah mahasiswa untuk lebih mempergunakan akses yang diberikan 

oleh lembaga keuanagn dan baik sehingga dapat menarik Minat dalam 

Menabung.   

2.   Untuk variabel Kontrol diri indikator yang memiliki nilai trendah adalah 

Tingkat Pengeluaran dibandingkan dengan indikator lainnya. Untuk itu, 

diharapkan kepada parah mahasiswa untuk lebih memperhatikan tingkat 

pengeluaran nya degan baik agar bisa menabung.    

3.   Variabel Pembelajaran Manajemen Keuangan indikator yang memiliki 

nilai terendah adalah indikator pengetahuan tabungan dan investasi. Untuk 

itu, diharapkan kepada mahasiswa untuk lebih memperhatikan 

pengetahuan tabungan dan investasi agar mahasiswa dapat megerti dengan 

baik agar bisa menerapkan dalam kehidupan sehari-hari. 

4.   Berdasarkan data dan pembahasan variabel Inklusi Keuangan (X1) 

merupakan kontribusi yang paling rendah (nilai βeta) dibandingkan 

dengan variabel Kontrol Diri (X2) dan Pembelajaran Manajemen 

Keuangan (X3). Maka dari itu, diharapkan kepada parah mahasiswa untuk 

lebih bijak dalam penggunaan dari akses layanan jasa keuangan yang 

diberikan. 
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5.   Bagi peneliti-peneliti berikutnya yang ingin mengadakan riset serupa, di 

harapkan dapat lebih mengembangkan hasil penelitian ini, sehingga 

dapat diketahui lebih dalam alasan minat menabung, dengan mengangkat 

tempat penelitian lainnya dengan jumlah variabel yang lebih luas. 
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