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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi hasil analisis data yang telah 

dipaparkan maka, peneliti menyimpulkan bahwa peserta didik kelas VIIIA SMP 

Katolik Sancta Familia Kupang Tahun pelajaran 2022/2023 mampu melakukan 

penyesuaian sosialnya secara tepat dengan apa yang diharapkan dari dirinya 

dan seberapa banyak orang lain dapat merasakan kepuasan dari apa yang telah 

dilakukannya tersebut. Selain itu, berdasarkan hasil analisis pada setiap aspek  

penyesuaian sosial, peneliti simpulkan sebagai berikut: 

1. Aspek bersiap respek dan mau menerima peraturan sekolah 

Peserta didik kelas VIIIA SMP Katolik Sancta Familia Kupang memiliki 

kesadaran yang tinggi akan pentingnya peraturan sekolah dan mematuhi 

serta mentaati peraturan yang berlaku di sekolah. 

2. Aspek Partisipasi Aktif Siswa Dalam Mengikuti Kegiatan Sekolah   

Peserta didik kelas VIIIA SMP Katolik Sancta Familia Kupang sangat tekun 

dalam mengikuti semua kegiatan yang ada di sekolah dan berperan aktif 

dalam kegiatan sekolah sesuai minat dan bakat. 

3. Aspek kemampuan menjalin hubungan persahabatan dengan teman di 

sekolah 

Peserta didik kelas VIIIA SMP Katolik Sancta Familia Kupang mampu 

menerima teman apa adanya, mampu mengendalikan emosi dan mampu 

mempertahankan hubungan persahabatan. 
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4. Aspek menerima dan merelisasikan tujuan-tujuan sekolah 

Peserta didik kelas VIIIA SMP Katolik Sancta Familia Kupang sangat 

bersikap realistis dan mampu mempertimbangkan dan mengambil 

keputusan serta mampu melakukan tindakan yang tepat sesuai tujuan yang 

berlaku. 

5. Aspek Kemampuan Bersikap Hormat Terhadap Guru,Kepala Sekolah dan 

Staf Sekolah Lainnya 

Peserta didik kelas VIIIA SMP Katolik Sancta Familia Kupang selalu 

berbicara dengan volume suara yang lebih rendah, mampu bertutur kata 

dengan sopan serta mampu menjaga sikap ketika bertemu dengan kepala 

sekolah, guru dan staf sekolah. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas maka peneliti memberikan saran kepada 

pihak-pihak yang terkait sebagai berikut: 

1. Kepala Sekolah 

 Kepala sekolah diharapkan tetap mempertahankan dan meningkatkan kerja 

sama dengan guru BK, menfasilitasi dan mendukung seluruh rancangan 

program bimbingan sosial  di sekolah agar terlaksana dengan baik guna 

mempertahankan penyesuaian sosial peserta didik yang sudah baik.  

2. Guru Bimbingan Konseling  

Guru Bimbingan konseling diharapkan merancang dan mengembangkan 

program bimbingan sosial guna mempertahankan penyesuaian sosial 

peserta didik sudah baik.  
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3. Siswa 

Peserta didik diharapkan untuk secara aktif memanfaatkan kegiatan 

bimbingan sosial yang dilaksanakan guru BK untuk mempertahankan  

penyesuaian sosial peserta didik yang baik. 
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