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ABSTRAK 

 

Judul skripsi: Pengaruh kontrol diri terhadap prokrastinasi akademik siswa kelas 

VIIA SMPK Sancta Familia Kupang Tahun Pelajaran 2022/2023. Masalah 

penelitian ini adalah apakah ada pengaruh kontrol diri terhadap prokrastinasi 

akademik siswa kelas VIIA SMPK Sancta Familia Kupang Tahun Pelajaran 

2022/2023?. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kontrol diri 

terhadap prokrastinasi akademik siswa kelas VIIA SMPK Sancta Familia Kupang 

Tahun Pelajaran 2022/2023. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

kuantitatif dan alat pengumpul data berupa angket. Sampel penelitian ini adalah 

siswa kelas VIIA SMPK Sancta Familia Kupang Tahun Pelajaran 2022/2023 

berjumlah 26 orang. Teknik analisis data menggunakan analisis regresi linier 

sederhana. Hasil analisis data penelitian menggunakan perhitungan statistik regresi 

linier sederhana, diperoleh thitung (4,666) > ttabel (2,063) dan nilai signifikansi 0,000 

< 0,05. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa kontrol diri berpengaruh 

signifikan terhadap prokrastinasi akademik siswa  siswa kelas VIIA SMPK Sancta 

Familia Kupang Tahun Pelajaran 2022/2023. Berdasarkan hasil penelitian di atas, 

maka peneliti mengajukan saran kepada : 1) Kepala sekolah sebagai pemimpin di 

sekolah diharapkan dapat mengkoordinasi semua personil sekolah agar dapat 

membantu menyelesaikan masalah siswa. 2) Guru BK diharapkan untuk 

meningkatkan perannya dalam membantu siswa untuk mengatasi masalah kontrol 

diri dan prokrastinasi akademik. 3) Siswa diharapkan dapat mengetahui dan 

memahami pengaruh kontrol diri terhadap prokrastinasi akademik sehingga dapat 

merubah perilakunya ke arah yang positif.  
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ABSTRACT 

 

Thesis title: The influence of self-control on the academic procrastination of class 

VIIA students at SMPK Sancta Familia Kupang for the 2022/2023 academic year. 

The problem of this research is whether there is an influence of self-control on the 

academic procrastination of class VIIA students at SMPK Sancta Familia Kupang 

for the 2022/2023 academic year. The aim of this research is to determine the effect 

of self-control on the academic procrastination of class VIIA students at SMPK 

Sancta Familia Kupang for the 2022/2023 academic year. This research uses 

quantitative descriptive methods and data collection tools in the form of 

questionnaires. The sample for this research was 26 class VIIA students at SMPK 

Sancta Familia Kupang for the 2022/2023 academic year. The data analysis 

technique uses simple linear regression analysis. The results of research data 

analysis using simple linear regression statistical calculations, obtained tcount 

(4.666) > ttable (2.063) and a significance value of 0.000 < 0.05. Thus, it can be 

concluded that self-control has a significant effect on the academic procrastination 

of class VIIA students at SMPK Sancta Familia Kupang for the 2022/2023 

academic year. Based on the results of the research above, the researcher makes 

suggestions to: 1) the principal as a leader in the school is expected to be able to 

coordinate all school personnel in order to help solve student problems. 2) Guidance 

and guidance teachers are expected to increase their role in helping students to 

overcome problems of self-control and academic procrastination. 3) Students are 

expected to be able to know and understand the influence of self-control on 

academic procrastination so that they can change their behavior in a positive 

direction. 
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