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BAB IV 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Teknik self management melalui konseling kelompok digunakan untuk 

meningkatkan konsep diri siswa karena teknik ini digunakan untuk membantu konseli 

mengarahkan perubahan perilakunya sendiri dengan menggunakan suatu teknik atau 

kombinasi teknik terapeutik.   

          Prosedur atau langkah-langkah teknik self management yang digunakan untuk 

membantu meningkatkan konsep diri siswa melalui konseling kelompok memiliki lima 

tahap yaitu tahap pembentukan, tahap peralihan, tahap kegiatan dimana dalam tahap ini 

dilaksanakan teknik self management melalui prosedur: mengidentifikasi perilaku 

sasaran, menjelaskan strategi, menyatakan persetujuan, memberikan intruksi, mengulangi 

pemahaman, menggunakan  strategi  dan  membuat  catatan, tahap penyimpulan dan 

tahap penutup. 

          Teknik self management melalui konseling  kelompok efektif dalam peningkatan 

konsep diri siswa, hal ini karena teknik self management bertujuan untuk Membantu 

klien mengubah perilaku negatif dan mengembangkan perilaku positif dengan jalan 

mengamati diri sendiri, mencatat perilaku-perilaku tertentu (pikiran, perasaan, dan 

tindakkanya) dan interaksinya dengan peristiwa-peristiwa lingkungannya. serta telah 

diteliti dalam penelitian terdahulu yang relevan dan hasilnya membuktikan bahwa teknik 

self management melalui konseling kelompok efektif untuk peningkatan konsep diri 

siswa. 
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B. Saran  

1. Bagi Guru BK 

Diharapkan dengan adanya penulisan skripsi ini guru BK untuk lebih terampil 

dalam menerapkan teknik self management melalui konseling kelompok untuk 

meningkatkan konsep diri siswa.  

2. Bagi penulis 

Melalui penulisan skripsi ini, diharapkan bagi penulis untuk lebih memahami dan 

menguasai teknik self management untuk peningkatan konsep diri siswa.  
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