BAB IV

PENUTUP

A. Simpulan

Teknik self management melalui konseling kelompok digunakan untuk
meningkatkan konsep diri siswa karena teknik ini digunakan untuk membantu konseli
mengarahkan perubahan perilakunya sendiri dengan menggunakan suatu teknik atau

kombinasi teknik terapeutik.

Prosedur atau langkah-langkah teknik self management yang digunakan untuk
membantu meningkatkan konsep diri siswa melalui konseling kelompok memiliki lima
tahap yaitu tahap pembentukan, tahap peralihan, tahap kegiatan dimana dalam tahap ini
dilaksanakan teknik self management melalui prosedur: mengidentifikasi perilaku
sasaran, menjelaskan strategi, menyatakan persetujuan, memberikan intruksi, mengulangi
pemahaman, menggunakan strategi dan membuat catatan, tahap penyimpulan dan
tahap penutup.

Teknik self management melalui konseling kelompok efektif dalam peningkatan
konsep diri siswa, hal ini karena teknik self management bertujuan untuk Membantu
klien mengubah perilaku negatif dan mengembangkan perilaku positif dengan jalan
mengamati diri sendiri, mencatat perilaku-perilaku tertentu (pikiran, perasaan, dan
tindakkanya) dan interaksinya dengan peristiwa-peristiwa lingkungannya. serta telah
diteliti dalam penelitian terdahulu yang relevan dan hasilnya membuktikan bahwa teknik
self management melalui konseling kelompok efektif untuk peningkatan konsep diri

siswa.
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1. Bagi Guru BK
Diharapkan dengan adanya penulisan skripsi ini guru BK untuk lebih terampil
dalam menerapkan teknik self management melalui konseling kelompok untuk
meningkatkan konsep diri siswa.
2. Bagi penulis
Melalui penulisan skripsi ini, diharapkan bagi penulis untuk lebih memahami dan

menguasai teknik self management untuk peningkatan konsep diri siswa.
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Abstrak

Tujuan penelitian ini adalah (1) Memperoleh gambaran pelaksanaan konseling
kelompok di SMP Negeri Kabupaten Pati, (2) Memperoleh gambaran tingkat konsep
diri siswa di SMP Negeri 1 Tlogowungu Pati, (3) Menghasilkan model layanan
konseling kelompok melalui teknik self-management agar dapat meningkatkan konsep
diri siswa, (4) Mengetahui tingkat efektifitas model layanan konseling kelompok
melalui teknik self-management untuk meningkatkan konsep diri siswa. Penelitian ini
menggunakan metode Research and Development (R&D). Hasil penelitian
menunjukkan: (1) Layanan konseling kelompok di SMP Negeri Kabupaten Pati
pdaksanamnyamasibhmgopﬁmal.(Z)TﬁngkatkonsepdiﬁSiswadiSMPNegai
1 Tlogowungu Pati pada kategori sangat rendah adalah 1,4%, kategorirendah
30,3%, kategori sedang 43,8%, dan kategori tinggi 24,5%, (3) Dihasilkan model
dan (4) Model konseling kelompok teknik self-management efektif dalam
meningkatkan konsep diri siswa.

Abstract

Themmofwéswymﬂ)mgnpmkdgmpaxmdbgmploymﬁm
Regency Junior High School. (2) To get portrait of the students’ self-concept of 1 Tlogowungu
Junior High School. (3) nmmmmwms#mm
technique to improve student self-concept. (4) To figure out the effectiveness level of group self-
Wmmwmmm'wfm This study applied
Research and Development (R&D) method, Results showed (1) Group counseling service of the
MMMMMMWM&MWM however it is not
optimally employed. (2) The students’ self-concept level in which in the lowest level is 1.4%,
low level is 30.3%, medium level is 43.8%, and top level is 24.5%, (3) 1t is produced self-
management group counseling model to improve students’ selfconcept, and (4) self-
mmmwwmmnwddkmmmwwhm’

self-concept.
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Abstract

Education can not be separated from the emergence of various
problems, one of which is the lack of discipline in student learning in the
learning process. The purpose of this study was to determine the effect
of group counseling services with self-management strategies on the
discipline of learning of class XI IPS 2 SMA GIKI 1 Surabaya. The data
collection instruments used in this research were observation and
measurement scale. The sampling technique used was purposive
sampling. The sample obtained amounted to 5 students with low
criteria. The research data analysis technique used the normality test
and the t test. The results of data analysis show that the results of
learning discipline that have been treated with self-management
strategies are better than before getting treated. The result of the
hypothesis test is a pretest of 93.80 and a posttest value of 122.0,
namely 122.0> 93.80, while the results of the t test show 0.00 <0.05. So
it can be concluded that there is a significant increase in the results of
learning discipline using group counseling with self-management
strategies in class XI IPS 2 SMA GIKI 1 Surabaya.

Keywords: Self-management strategies in group counseling and
discipline learning.
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Abstract

Education can not be separated from the emergence of various
problems, one of which is the lack of discipline in student learning in the
learning process. The purpose of this study was to determine the effect
of group counseling services with self-management strategies on the
discipline of learning of class XI IPS 2 SMA GIKI 1 Surabaya. The data
collection instruments used in this research were observation and
measurement scale. The sampling technique used was purposive
sampling. The sample obtained amounted to 5 students with low
criteria. The research data analysis technique used the normality test
and the t test. The results of data analysis show that the results of
learning discipline that have been treated with self-management
strategies are better than before getting treated. The result of the
hypothesis test is a pretest of 93.80 and a posttest value of 122.0,
namely 122.0> 93.80, while the results of the t test show 0.00 <0.05. So
it can be concluded that there is a significant increase in the results of
learning discipline using group counseling with self-management
strategies in class XI IPS 2 SMA GIKI 1 Surabaya.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui layanan konseting kelompok dengan teknik
self management dalam menurunkan prasangka social peserta didik. Jenis penelitian
yang digunakan adalah kuantitatif dengan teknik Pre-Eksperiment dangn bentuk One-
Group Pretest-Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini adalah peserta didik
kelas X mipa-7 di SMAN 2 Palangka Raya yang berjumtah 40 orang, dengan sampel 9
orang peserta didik yang teridentifikasi memiliki tingkat prasangka social yang tinggi.
Data di analisis dengan uji T Test Menggunakan aplikasi Software SPSS versi 20.00.
teknik pengumpulan data menggunakan, observasi dan skala prasangka sosial.
Berdasarkan hasil Pre-test sebelum pemberian treatment subjek mendapatkan nilai
skor rata-rata 86-114 masuk dalam kategori tinggi , dan setelah pemberian treatmen
berdasarkan hasil Post-test rata-rata subjek mendapatkan nilai skor 57-85 dan masuk
dalam kategori sedang. Pada observasi awal sebelum pemberian treatment
mendapatkan nilai skor 9-13 masuk dalam kategori rendah dan setelah pemberian

treatment pada observasi akhir rata-rata subjek mendapatkan nilai skor 4-8 masuk
dalam Kategori rendah. Hasil penelitian menunjukan kesembilan peserta didik yang

diberikan treatment mengalami penurunan perilaku prasangka sosial sesudah

pemberian treatment yang diketahui dari hasil perbandingan Pretest-Posttest.

Kata kunci: Konseting Kelompok, Self Management, Prasangka Sosial
ABSTRACT

m:mmm&mwmmmmmmwm:mm

reducing the sodial prejudices of students. qunmmlsmummm;:
Pre-Experiment technique and the form of One-Group Pretest-Posttest Design. The
population in this study were students of class X mipa-7 at SMAN 2 Palangka Raya
amounting to 40 people, with a sample of 9 students identified as having a high level of
social prejudice. The data is analyzed with the T Test using the SPSS software version
20.00. data collection techniques using, observation and social prejudice scale. Based on
mmfuo{ﬂue?rﬂstbcfmmnmmgmmmmwj«uptmm
score score of 86-114 in the high category, and dfter giving treatment based on the resuits
the average post-test subjects got a score of 57-85 and were in the medium category. In

the initial observation before giving treatment, the score of 9-13 was included in the low

mmmermummmmﬂmmm.mmmw
in the low category. mmmmmmmmmmuymmmcwugd

a decrease in soclal prejudice behavior treatment known results
of the Pretest-Posttest comparison. = Wk v T8 B

Keywords: Group Counseling, Self Management, Social Prejudice
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ABSTRAK

Latar belakang yang terjadi bahwa adanya siswa kelas IX SMPN 29 Banjarmasin yang suka membolos. Dengan
layanan 'kons_ehng kelompok dengan teknik self management diharapkan perilaku siswa membolos dapat
dikurangi. T_ujuan utama dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah layanan konseling kelompok
dengan tekmk .w{f management dapat mengurangi perilaku siswa membolos. Jenis penelitian yang digunakan
d'alam penelitian ini .adalah Penelitian Tindakan Bimbingan dan Konseling (PTBK) yang dilaksanakan dengan 2
siklus. Subyek penelitian ini yaitu lima orang siswa kelas IX SMPN 29 Banjarmasin yang teridentifikasi pernah
membolos. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis deskriftif kualitatif, Setelah mengikuti
layanan konseling kelompok dengan teknik self management siklus 1 dengan dua kali pertemuan terdapat satu
orang siswa yang tidak membolos lagi siswa tersebut adalah MAr, sedangkan empat orang siswa lainnya
mengalami penurunan dalam perilaku membolos yaitu PAS menjadi dua kali, MIAF menjadi satu kali, MAk
menjadi dua kali, dan SN menjadi dua kali. Dan setelah siswa mengikuti layanan konseling kelompok dengan
teknik self managemen siklus 2 dengan satu kali pertemuan terdapat dua orang siswa yang tidak pernah
membolos lagi siswa tersebut adalah PAS, dan MIAF sedangkan dua orang siswa lainnya masih membolos satu
kali siswa tersebut adalah MAk dan SN. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa layanan konseling
kelompok dengan teknik self management dapat mengurangi perilaku siswa membolos di SMPN 29
Banjamasin. Saran yang dapat direkomendasikan peneliti kepada konselor sekolah adalah agar konselor sekolah
dapat memberikan layanan yang ada di Bimbingan dan konseling kepada siswa SMPN 29 Banjarmasin,

Kata Kunci : Konseling Kelompok, Perilaku Membolos, Self Management.
ABSTRACT

Background that happened that the existence of students of class IX SMPN 29 Banjarmasin who like skipping.
With group counseling services with self management techniques expected fo trespass students can be reduced.
The main purpose of this study was to find out whether group counseling services with self-management
techniques can reduce the behavior of truant students. The type of research used in this study is Research
Guidance and Counseling (PTBK) which is implemented with 2 cycles. The subjects of this study were five
students of class IX SMPN 29 Banjarmasin who have been identified truant. The method used in this research is
qualitative descriptive analysis. After attending a group counseling service with self management cycle I with
two meetings there is one student who does not ditch again the student is MAr, while four other students have
decreased in skipping behavior ie PAS twice, MIAF become one time, MAk become twice, and SN becomes
twice. And after students follow group counseling service with self managment technique cycle 2 with one
meeting there are two studenis who never ditch again the student is PAS, and MIAF while two other students
still ditch one time the student is MAk and SN. The conclusion of this research is that group counseling service
with self management technique can reduce the behavior of truant student in SMPN 29 Banjamasin. Suggestions
that researchers can recommend to school counselors are so that school counselors can provide services that

exist in Guidance and counseling 1o students SMPN 29 Banjarmasin.
Keywords: Group Counseling, Skipping Behavior, Self Management.
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