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ABSTRAK 

 

Judul skripsi : efektifitas penerapan teknik self management melalui konseling 

kelompok untuk peningkatan konsep diri siswa. Masalah yang dikaji dalam 

penelitian ini adalah 1) Mengapa teknik self management melalui konseling 

kelompok digunakan untuk peningkatan konsep diri siswa?, 2) Bagaimana prosedur 

penerapan teknik self management melalui konseling  kelompok untuk peningkatan 

konsep diri siswa?, 3) Apakah penerapan teknik self management melalui konseling 

kelompok efektif untuk peningkatan konsep diri siswa?. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui 1) Alasan penerapan teknik self management melalui konseling 

kelompok untuk peningkatkan konsep diri siswa? 2) Prosedur penerapan teknik self 

management melalui konseling kelompok untuk peningkatan konsep diri siswa? 3) 

Efektivitas penerapan teknik self management melalui konseling kelompok untuk 

peningkatan konsep diri siswa. Penelitian ini  menggunakan metode kajian studi 

kepustakaan. Objek kajian dalam penelitian ini adalah tentang teknik self 

management, konseling kelompok dan konsep diri siswa.  Sumber data yang 

digunakan  penulis  adalah  data sekunder.  Jenis data yang digunakan adalah data 

kualitatif.  Hasil kajian menunjukkan bahwa  teknik self management melalui 

konseling kelompok adalah teknik yang tepat digunakan untuk meningkatkan konsep 

diri siswa karena tujuan teknik self management diberikan untuk membantu klien 

mengubah perilaku negative dan mengembangkan perilaku positif dengan jalan 

mengamati diri sendiri. Proses penerapan teknik self management melalui konseling 

kelompok untuk peningkatan konsep diri siswa dilaksanakan melalui lima  tahap 

yaitu tahap pembentukan, tahap peralihan, tahap kegiatan, tahap penyimpulan dan 

tahap penutup. Dalam tahap  kegiatan diterapkan teknik self monitoring, dengan 

langkah-langkah yaitu rasional strategi, memilih respon, mencatat respon, 

memetakan respon, mempertunjukkan data dan analisis data. Hasil kajian 

membuktikan bahwa teknik self management efektif untuk peningkatan konsep diri 

siswa di sekolah, hal ini didukung oleh artikel hasil penelitian terdahulu yang 

membuktikan bahwa setelah diterapkan teknik self management. Konsep diri siswa 

di sekolah mengalami peningkatan. Berdasarkan hasil kajian penulis memberikan 

saran kepada: 1) guru BK untuk lebih memperdalam pengetahuan, pemahaman, dan 

wawasan mengenai penerapan teknik self management melalui konseling kelompok 

untuk peningkatan konsep diri siswa di sekolah. 2) Penulis, melalui penulisan skripsi 

ini diharapkan  untuk lebih memahami dan menguasai teori dan keterampilan dalam 

menerapkan teknik self management melalui konseling kelompok untuk peningkatan 

konsep diri siswa. 
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