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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul, “Perilaku Antisosial Phubbing Pada Mahasiswa
Agronomi Unika St. Paulus Ruteng (Studi Kasus Pada Mahasiswa Agronomi
Semester VII Universitas Katolik Indonesia ST. Paulus Ruteng)”. Munculnya
teknologi smartphone membuat banyak orang lebih memilih untuk bermain dan
sibuk dengan fitur-fitur yang ada pda smartphone . Dampak buruk dari penggunaan
smartphone apabila tidak dapat di kontrol dengan baik adalah indiviu tersebut
menjadi kecanduan terhadap teknologi smartphone dan mempengaruhi kualitas
interaksi indiviu dengan lingkungan sekitar sehingga akan muncul perilaku
phubbing. Perilaku phubbing merupakan perilaku yang muncul, dimana individu
melakukan pengabaian terhadap orang-orang di lingkungan sekitarnya dengan
memfokuskan diri pada smarthphone sehingga terganggunya proses komunikasi.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bagaimana perilaku antisosial
phubbing pada mahasiswa program studi agronomi semester VII fakultas pertanian
dan peternakan Universitas Katolik Indonesia St. Paulus Ruteng. Peneliti
menggunakan tiga indikator utama yaitu technology addiction (kecanduan
teknologi), fomo atau fear of missing out (kecemasan) dan lack of self-control
(rendanya control diri) untuk menganalisis dan menginterpretasikan data.
Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan jumlah infoman sebanyak 6
(enam) orang dan sample yang digunakan merupakan mahasiswa program studi
agronomi semester VII fakultas pertanian dan peternakan Universitas Katolik
Indonesia St. Paulus Ruteng.

Dari hasil penelitian ini bahwa mahasiswa perilaku phubbing merasa cemas
ketika tidak memainkan smartphone dan tidak dapat mengontrol diri terhadap
penggunaan smartphone. Perilaku phubbing juga selalu fokus pada smartphone
mereka ketika bersosialisasi atau dengan kata lain memiliki kecanduan terhadap
smartphone. Dapat disimpulakan bahwa mahasiswa atau informan melakukan
phubbing tersebut karena technology addiction (kecanduan teknologi), fomo atau
fear of missing out (kecemasan) dan lack of self-control (rendanya control diri).

Kata Kunci : Perilaku Antisosial Phubbing, Smartphone, Ketergantungan,
Fenomenologis



DAFTAR ISI

MOTTO DAN PERSEMBAHAN....cccitttiiiiiiiiiiititiiieierieciesiacinecncnns vi
KATA PENGANTAR....ccitiiiiiiiiiiiitiitiieiiieiitiietiietieeiastsciasmnncsassases vii
F N 5 2 N ix
DN N 2 ) e X
DAFTAR TABEL....cuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiceeeieteecsscsncnenees Xiii
DAFTRA BAGAN. . .ctitiiiiiiiiiiiitiitiiitititiitteteecntmmmmmssssscesssssssnsens Xiv
BAB T .o 1
PENDAHULUAN ... 1
1.1 Latar Belakang ...........ccccoooiiiiiiii 1
1.2 Rumusan Masalah.................cccoo 6
1.3 Tujuan Penelitian...............cccocoooiiiiiii 6
1.4 Kegunaan Penelitian ..................cccooiiiiiii 6
1.5 Kerangkat Pemikiran, Asumsi dan Hiptoses................c.ccccoceniiinniinnnnn, 7
1.5.1 Kerangka Berpikir............ccccooiiiiiiiii 7
15,2 ASUIMISE ..ot 8
1.5.3 HIPOTESES.......oveiiiiiiiiee it 8
BABIL ... 9
KAJTAN PUSTAKA. ...t 9
2.1 Penelitian Terdahulu ................ccccooniii 9
2.2 Pengertian KomuniKasi .............ccccooiiiiiiiii 12
2.2.1 Unsusr-Unsur KomuniKasi ............c..occooeniinii, 12
2.2 Pengertian Anti Sosial ..............c.coooviii 13
2.3 Pengertian Teknologi................cccoooeiiiiiiiiii e 13
2.5 Pengertian Smartphone ................cccooiiiiii e 14
2.5.1 Fungsi Smartphone.....................c.cocoeviiiiiiiiiiiiii 14
2.6 Pengertian phubbing....................cccoooiiiiiiiiiiiiiii 15
2.6.1 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Phubbing................. 16
2.7 Pengertian Remaja ..............ccccoccoiiiiii 18
2.7.1 Ciri-ciri Perkembangan masa remaja ................ccccoceoiniiiiniiennn, 18
2.8 Pengertian MahasiSWa .............cccccoi i 19



2.9 Teori Ketergantungan (Dependency Theori) ...................cccoevvviriiinnnnnn. 20

BAB ILL......oooiii ettt ettt s rb e bt e be e nne e 22
METODOLOGI PENELITIAN ..ottt 22
3.1  Jenis Penelitian Dan Metode Penelitian ......................ccccoiiininnn. 22
3.1.1 Jenis Penelitian................ccooiiiiiiiii 22
3.1.2 Metode Penelitian .................cccooiiiiiiiiiii 22

3.2 Lokasi Penelitian .................cccooiiiiiiiii e 22
3.3 Satuan Kajian Informan Kunci dan Alasan Pemilihan Informan......... 23
3.3.1 Satuan Kajian..........ccccoooiiiiiiiiiiiic e 23
3.3.2 Informan Kunci ... 23
3.3.3 Alasan Pemilihan Informen .................cccccoiiiiiiiii 23

3.4 Definisi Konstruk dan Indikator..................cccooooiiiiiii e, 24
3.4.1 Definisi KonstrukK ... 24
342 INAIKATOL ... s 24

3.5 Jenis Data dan Teknik Pengumpulan Data....................cccooiin 25
350 Jenis DAata ..o 25
3.5.2 Teknit Pengumpulan Data .................ccoooooiiiiie 25

3.6 Teknik Analisis Data...............cccooiiiiiiiii 26
3.6.1 Reduksi Data..............ccoooiiiiiiiii e 27
3.6.2 Penyajian Data ... 27
3.6.3 Verifikasi Data.................ccooiiiiiii 27

3.7 Teknik Interpretasi Data...................cooooiiiiiiin 28
3.7.1 Teknik Pemeriksaan dan Keabsahan Data.............................cce 28
BAB LY e ne e 30
HASIL PENELITTAN. ...ttt snne e 30
4.1 Deskripsi Lokasi Penelitian ..................c.cccoooi, 30
4.2 Hasil Wawancara, Observasi dan Dokumentasi.................................... 33
4.3 Hasil ODServasi...........coccooiiiiiiiiiiiiii e 41
4.4 Hasil DoKumentasi .............ccccooviiiiiiiiii e 44
BAB Vet 47
PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN ......oooiiiiiii e 47
5.1 Analisis Data ..o 47

Xi



5.1.1 Technology Addiction (Kecanduan Teknologi)..................cccoeenenn 47

5.1.2 Fomo atau Fear Of Missing Out (Kecemasan) ..................c.c.occoeennne. 49
5.1.3 Lack Of Self-Control (Lemahnya Kontrol Diri) ..................c.ocoeeee 50

5.2 Interpretasi Data ................ccooiiiiiiiii 51
5.2.1 Hubungan Hasil Penelitian Dengan Teori Ketergantungan................ 55
BAB V... 58
KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 58
6.1 KeSIMPUIAN .........ooooiiiii e 58
0.2 Saran.............cco i 58
REF@IeNCES ... 67

Xii



Tabel 4.1.4 Identitas Informan

DAFTAR TABEL

xiii



DAFTAR BAGAN

Bagan 1.1 Kerangka Pemikiran Peneliti

Bagan 4.1 Struktur Organisasi Program Studi Agronomi ..................coeevennnn. 26

Xiv



