
KOMUNIKASI INTERPERSONAL TUA ADAT DALAM TRADISI ADAT HELA 

KETA SUKU DAWAN, TIMOR 

( Studi Kasus Pada Masyarakat Desa Ainiut, Kecamatan Insana, Kabupaten Timor 

Tengah Utara) 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Program Studi Ilmu Komunikasi 

Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

Sebagai Syarat Guna Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu Komunikasi 

 

 

Oleh 

 

VERENA MATHILDIS MENI 

43119108 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDIRA KUPANG 

2023 

 

 

 



ii 

 

 



iii 

 

 

 



iv 

 

 

 



v 

 

 

 



vi 

 

 

MOTTO 

“Selama ada niat dan keyakinan semua akan mungkin” 

 

Persembahan  

Skripsi yang telah dikerjakan ini penulis persembahan kepada : 

1 Sang Pemberi kehidupan dan sumber sukacita, Tuhan Yesus dan Bunda Maria yang 

telah menyertai dan membimbing dalam setiap langkah dan proses yang dilalui 

sehingga proses tersebut menjadi pelajaran bermakna untuk terus berbenah diri. 

2 Kedua orang tua yang tercintai, yang selalu menantikan keberhasilan penulis, Bapak 

Markus Meni dan Mama Maria Rosalinda Usnaat, terima kasih untuk cinta, kasih 

sayang dan doa-doa serta motivasi yang sudah diberikan selama proses pendidikan. 

3 Saudara dan saudariku tercinta kakak Vensi Luni, Luisa Meni, Dela Meni dan adik Irji 

Meni yang selalu mendukung dan menghibur serta mendoakan penulis. 

4 Almamater tercinta Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Katolik Widya 

Mandira Kupang. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



vii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, yang telah melimpahkan rahmat dan 

karunia-Nya sehingga skripsi yang berjudul “Komunikasi Interpersonal Tua Adat dalam 

Tradisi Adat Hela Keta Suku Dawan, Timor” ini dapat diselesaikan dengan baik. Skripsi 

ini dibuat untuk memenuhi salah satu syarat akademik guna Program Sarjana (S1) Ilmu 

Komunikasi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas Katolik Widya Mandira. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini melibatkan banyak pihak yang 

senantiasa memberikan bimbingan, saran dan motivasidari awal hingga selesainya penulisan 

skripsi ini. Untuk itu dengan segala ketulusan dan kerendahan hati, penulis mengucapkan 

limpah terima kasih yang sebesar-besarnya dan penghargaan yang mendalam kepada : 

1. Rektor Universitas Katolik Widya Mandira. 

2. Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Katolik Widya Mandira.  

3. Ibu Fransiska Desiana Setyaningsih, M.Si selaku pembimbing I dan Ibu Innosensia 

E.I. Ndiki Satu, S.Sos, M.I.Kom selaku pembimbing II yang telah memberikan 

saran, dan membimbing dalam penulisan skripsi ini. 

4. Bapak Mikhael Rajamuda Bataona, S.Sos, M.I.Kom selaku penguji I dan Pater 

Yoseph Riang, SVD,S.Fil, M.I.Kom selaku penguji II yang telah memberikan saran, 

dan arahan kepada penulis. 

5. Seluruh staf pengajar dalam Program Studi Ilmu Komunikasi dan Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Politik yang telah membekali penulis dengan banyak ilmu 

bermanfaat selama perkuliahan. 

6. Bapak Kepala Tata Usaha Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik bersama seluruh staf 

yang dengan setia memberikan pelayanan administrasi, Khususnya Ibu Kristin yang 

melayani administrasi Program Studi Ilmu Komunikasi. 

7. Teman-teman Program Studi Ilmu Komunikasi FISIP UNWIRA Kupang Angkatan 

2019 :  Milen, Sela, Tatik, Yuni, Marisa, Inlezia, Nova, Kristin,  dan teman-teman 

yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu, terima kasih atas doa serta motivasinya. 

8. Kepada diri sendiri, terima kasih tetap semangat dan berjuang sampai saat ini. 

 

 

 

 



viii 

 

Terlepas daripada itu, penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata 

sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang bersifat membangun 

dari pembaca untuk hasil yang lebih baik lagi. Besar harapan penulis dengan adanya skripsi 

ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan 

khususnya Ilmu Sosial dan Politik. 

 

      Kupang, 26 Juni 2023 

 

 

 

       Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul “Komunikasi Interpersonal Tua Adat dalam Tradisi Adat Hela 

Keta  studi  kasus  pada  masyarakat  desa  Ainiut,  Kecamatan  Insana,  Kabupaten  Timor 

Tengah Utara (TTU)” untuk mengetahui bagaimana tujuan komunikasi interpersonal 

tua adat dalam tradisi adat hela keta suku dawan,timor. Adapun jenis metode penelitian 

yang digunakan yaitu penelitian kualitatif. Dengan menggunakan teori Akomodasi 

komunikasi (Communication  Acomodation  Theory).  Teknik  penelitian  dengan  

menggunakan wawancara, observasi dan dokumentasi. Teknik keabsahan data dilakukan 

dengan triangulasi, recorder, dan auditing.  

Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis deskripsi kualitatif 

yang meliputi redukasi data, penyajian data, penarikan kesimpulan. Pada hasil penelitian, 

penulis menjelaskan deskriptif objek hasil penelitian, profil tempat penelitian, hasil 

wawancara, observasi dan dokumentasi. Kesimpulan dari penelitian ini  yaitu : 

komunikasi interpersonal diterapkan oleh tua adat sebagai sarana dalam proses ritual 

adat hela keta untuk membersihkan jalan, mengatasi hambatan dan perdamaian dengan 

leluhur. Adapun kendala atau hambatan dalam melaksanakan tradisi adat  hela keta 

dalam hal persiapan yang membutuhkan biaya yang tidak sedikit dan waktu yang 

dibutuhkan untuk menghadirkan kedua  keluarga besar dari masing-masing mempelai laki-

laki dan wanita. 

 

Kata Kunci : Komunikasi Interpersonal, Hela keta, Atoni Meto 
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