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BAB IV 

PENGARUH MOTIVASI BELAJAR TERHADAP KECERDASAN INTELEKTUAL 

4.1 Faktor-Faktor Intrinsik Dan Ekstrinsik Terhadap Kecerdasan Intelektual 

 Belrikult ini adalah faktor-faktor atau l hal-hal yang te lrdapat dalam motivasi intrinsik dan 

elkstrinsik telrhadap kelcelrdasan intellelktu lal1 

 Kelcelrdasan intellelktu lal pada dasarnya te llah mellelkat dalam diri manu lsia. Namu ln 

kelcelrdasan telrselbult tidak dapa be lrkelmbang delngan selndirinya teltapi pelrlul adanya su latu l daya 

pelnggelrak dalam diri manulsia ulntu lk melningkatkan kelcelrdasan telrselbult. Olelh karelna itu l ada 

belbelrapa faktor dorongan atau l motivasi yang melmbantu l manulsia ulntu lk melningkatkan kelcelrdasan 

intellelktu lal yang dimilikinya. 

4.1.1 Faktor Bawaan Atau Faktor Biologis 

 Faktor biologis adalah su latu l kelkulatan ataul kelmampu lan kodrati yang me llelkat pada seltiap 

individul. Kelkulatan ini be llulmlah maksimal ole lh karelna itu l seltiap individu l pelrlu l melngelmbangkan 

kelkulatan ataul tellelnta yang te lrselbult.2 Faktor biologis ini lelbih delkat delngan motivasi intrinsik yang 

mana dorongan ulntu lk mellakulkan selsulatu l didasari kelinginan dari dalam diri selndiri tanpa paksaan 

dari lingkulngan. 

4.1.2 Faktor Minat Dan Pembawaan Yang Khas 

 Jika selselorang khu lsulsnya pelselrta didik melmpu lnyai minat yang tinggi ulntu lk bellajar dan 

melndalami selsulatu l akan melmpu lnyai wawasan yang sangat lu las telrkait delngan apa yang dipe llajari 

 
 1 Beatus Mendelson Laka, Jemmi Burdam & Elizabet Kafiar. Op.Cit, Hal. 73 

 2 Ibid 
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telrselbult.3 Hal ini tulmbu lh dalam diri selselorang ju lga belrkat dorongan dari orang tu la dan lingkulngan 

selkitar ulntu lk melncapai su latu l tuljulan yang dicita-citakan.  

4.1.3 Faktor Lingkungan 

 Faktor lingku lngan ju lga sangat melmpelngarulhi kelcelrdasan intellelktu lal selselorang.4 Jika 

selorang pelselrta didik tinggal dan belrgaull delngan orang yang me lmpu lnyai niat dan minat be llajar 

yang tinggi maka pelselrta didik te lrselbult julga akan belrulsaha  melnirul dan me lnyelsulaikan diri 

delngan lingku lngan diaman pe lselrta didik telrselbult tinggal. Be lgitulpuln selbalikanya, jika se lorang 

pelselrta didik tinggal di lokasi atau l telmpat yang dihu lni olelh orang-orang yang sama se lkali tidak 

melmpu lnyai niat ulntu lk bellajar maka pelselrta didik telrselbult akan delngan selndirinya me lngalami hal 

yang sama. Ataul jika selorang pelselrta didik belrgaull delngan orang yang malas bellajar maka pelselrta 

didik telrselbult akan telrpelmgaru lh delngan telman-telmannya.  

4.1.4 Faktor Kematangan 

 Kelmatangan yang dimaksu ld di sini adalah ke lmatangan pikiran dan batin. Keldula hal ini 

 telntu l sangat dipelngarulhi olelh ulsia. Selorang pelselrta didik yang matang dalam pikiran ataul 

mullai belrpikir telntang masa delpannya, akan belru lsaha ulntu lk melngelmbangkan talelnta dan 

melnghindari pelrgaullan yang  melrulgikan.5 

4.1.5 Faktor Kebebasan  

 Kelbelbasan adalah salah satu l sifat dalam seltiap pribadi manulsia. Seltiap individul telntu l 

melmpu lnyai kelhelndak belbas ataul kelbelbasan dalam dirinya. Kelbelbasan selorang pelselrta didik ju lga 

 
 3 Ibid 
 4 Ibid 

 5 Ibid 
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pelrlul dibatasi. Dalam hal ini se lorang pelselrta didik haru ls mampul melngellola dan me lmaknai 

kelhelndak belbas yang dimilikinya dan mampu l melngkoordinir diri agar ke lhelndak belbas yang ada 

dalam dirinya tidak me lnulnggangi selmula aktifitasnya.6 Selorang pelselrta didik me lmpu lnyai 

kelwajiban u lntu lk melndapatkan prelstasi yang baik dan me lwuljuldkan impian yang tellah 

direlncanakannya.  

4.2 Aspek-Aspek Motivasi Belajar Yang Mempengaruhi Kecerdasan Intelektual 

 Belrikult ini akan diu lraikan elmpat aspelk yang melmpelngarulhi motivasi be llajar dan 

kelcelrdasan intellelktu lal 7 

4.2.1 Dorongan Mencapai Sesuatu 

 Dalam aspelk ini pe lselrta didik me lrasa telrdorong u lntu lk mellakulkan selsulatu l ulntu lk 

melwuljuldkan kelinginannya atau l ulntu lk melncapai tu lju lan dari tu lntu ltan dirinya. Hal ini adalah awal 

bagi seltiap orang khu lsulsnya siswa di mana ada dorongan atau l adanya daya pelnggelrak yang timbu ll 

dari dalam hati ulntu lk mu llai mellakulkan selsulatu l delmi sulatu l tuljulan yang ingin dicapainya. 

 Di sini selselorang ataul siswa telrselbult melmanfaatkan kelcelrdasan intellelktu lalnya ulntu lk mu llai 

melmikirkan hal apa saja yang dibu ltulhkannya tanpa me lngelsampingkan kelcelrdasan spiritu lal dan 

kelcelrdasan elmosional. De lngan adanya dorongan baik dari dalam diri maulpuln dari lu lar dirinya 

siswa mu llai melmbu lat su latu l kelpultulsan yang pasti u lntu lk mu llai belrjulang delmi tu ljulan yang ingin 

dicapainya. 

4.2.2 Komitmen 

 Komitmeln adalah su latul aspelk yang cu lku lp pelnting dalam prosels bellajar. Delngan 

melmpu lnyai komitmeln yang tinggi, pe lselrta didik me lmiliki kelsadaran yang tinggi u lntu lk bellajar, 

 
 6 Ibid 

 7 Adhetya Cahyani, dkk, Motivasi Belajar Siswa SMA pada Pembelajaran Daring di dimasa Pandemi 

COVID-19. (Yogyakarta: Jurnal Pendidikan Islam, Vol. 3, 2020) hal. 5.  
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dan mampul melngelrjakan se lmula tu lgas yang didapatkannya. Komitme ln adalah su latu l hal yang 

sangat belrharga dalam diri manu lsia. Lelwat komitme ln seltiap orang te lntu l belrjulang kelras ataul 

belrulsaha ulntu lk melngeljar apa yang ia inginkan.  

 Selselorang pellajar atau l pelselrta didik haruls mampu l belrkomitmeln ataul belrpelgang telgulh pada 

sulatu l kelpultulsan yang dibu latnya agar mampu l melwu ljuldkan apa yang diinginkannya. Komitme ln 

yang ditata ataul dilatih se ljak dini akan me lnjadi su latu l kelbiasaan dan hal telrselbu lt akan melmbantul 

melneltralkan pikiran pada saat siswa me lnju lmpai konselkulelnsi ataul relsiko dari kelpu ltulsan yang tellah 

dibu latnya. 

4.2.3 Inisiatif  

 Pelselrta didik ditu lntu lt u lntu lk melnghadirkan inisiatif atau l idel-idel barul, yang akan me lnulnjang 

kelbelrhasilannya, dalam me lnyellelsaikan prosels pelndidikannya, karelna pelselrta didik te lrselbult tellah 

melnelgelrti dan bahkan me lmahami dirinya selndiri selhingga ia dapat melnnulntu ln dirinya selndiri 

ulntu lk mellakulkan hal-hal yang belrmanfaat bagi dirinya dan bagi orang lain. 

 Belrkaitan delngan hal te lrselbult selorang siswa patu ltlah melnghidu lpkan kelinginan-kelinginan 

ulntu lk mellakulkan ataul melncoba hal-hal barul dalam hal be llajar, dan kelinginan te lrselelbult telntu l 

timbull dari dalam dirinya tanpa paksaan dari orang lain atau l lingkulngan selkitar delmi melndapatkan 

prelstasi yang melmulaskan dan pelningkatan kelcrdasan intellelktu lal yang dimilikinya.  

4.2.4 Optimis 

 Aspelk ini adalah su latu l sikap gigih, tidak melnyelrah dalam melngeljar tu ljulan dan sellalul 

pelrcaya bahwa tantangan se llalul ada,akan teltapi seltiap diri kita pasti me lmiliki pote lnsi ulntu lk 

belrtulmbu lh dan belrkelmbang labih baik. Siswa haru ls mampu l tanamkan sulatu l komitmeln dalam hal 

ini belrjulang tanpa melnyelrah tanpa melnghiraulkan kelgagalan-kelgagalan yang akan diju lmpaianya 

dalam prosels yang dilakulkannya. 
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4.3 Pengaruh Motivasi Belajar Terhadap Kecerdasan Intelektual Bagi Siswa.  

 Motivasi bellajar dan kelcelrdasan intellelktu lal adalah fondasi atau l dasar bagi se lorang pelselrta 

didik ulntu lk mampul melnu lmbu lhkan rasa ingin bellajar ataul kelmaulan belrjulang ulntulk melningkatkan 

rasa ingin tahul telrhadap hal-hal yang barul. Selorang pelselrta didik haru ls me lngakuli bahwa 

kelcelrdasan intellelktu lal yang te llah ada dalam dirinya pe lrlul diasah telruls me lnelruls agar dapat 

belrfulngsi selcara elfelktif.  

 Ada yang belrpelndapat bahwa motivasi me lmelgang pelranan yang pelnting dalam prosels 

bellajar.8 Lelwat motivasi atau l dorongan yang belrasal dari dalam diri, se lorang pelselrta didik bisa 

mampul melngulbah prelstasinya dan me lmpu lnyai sulatu l tuljulan yang pasti. Apabila gu lrul dan orangtu la 

dapat melmbelrikan motivasi yang baik pada pe lselrta didik atau l anaknya, maka dalam diri pe lselrta 

didik ataul anak akan timbu ll dorongan dan hasrat u lntu lk bellajar lelbih baik.9 

 Delngan melmbelrikan motivasi yang baik dan selsulai delngan relalitas, maka anak atau l pelselrta 

didik akan delngan selndirinya dapat me lnyadari manfaat be llajar dan tu ljulan yang he lndak dicapai 

delngan bellajar telrselbult. Motivasi be llajar ju lga diharapkan mampu l melnggulgah selmangat bellajar, 

telrultama bagi para pelselrta didik yang malas bellajar selbagai akibat pelngarulh nelgatif dari lu lar diri 

pelselrta didik. Sellanjultnya hal ini dapat me lmbelntulk kelbiasaan pelselrta didik dalam hal ini iklim 

yang melmbu lat pelselrta didik se lnang bellajar, selhingga prelstasi bellajarnya pu ln dapat melningkat.  

 
 8 Andhika Wirabakhti, Pengaruh Kecerdasan Intelektual dan Motivasi Belajar terhadap Prestasi Belajar 

Prestasi Didik (Sukabumi, Jawa Barat, STAI Syamsul ‘Ulum, 2019) vol.4. hal. 2 

 9 Ibid, hal. 3  
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 Selcara ulmulm yang diandalkan se lmula pelselrta didik adalah rasio.10 Rasio atau l akal buldi 

adalah hal yang paling u ltama yang dibu ltulhkan olelh selmula pelselrta didik. Delngan du lkulngan dari 

dalam diri ataul dari orang lain, se lorang pelselrta didik mampu l melnjalankan fu lngsi rasio dan 

melngandalkannya dalam prosels bellajarnya. Selorang akan me lndapatkan prelstasi jika dia mampu l 

melnggabulngkan delngan kelcelrdasan intellelktu lal delngan motivasi u lntulk melnghasilkan nilai yang 

melmulaskan.  

 Hal ini dialami pelselrta didik yang delngan dorongan dari dalam diri mau lpu ln dari orang lain 

ulntu lk telruls bellajar dan keltika me lrelka melmaknai seltiap motivasi dan melnelrapkannya dalam prosels 

bellajar melrelka akhirnya me lndapat hasil yang jau lh lelbih baik dari se lbellulmnya. Dalam prosels 

bellajar, pelselrta didik me lngalami belrbagai masalah dalam me lncapai prelstasi bellajar. Ada anak 

yang selring melndapatkan prelstasi yang melmulaskan ada pu lla yang selbaliknya.  

 Banyak faktor yang me lmpelngarulhi bellajar anak, se lhingga melnelntu lkan prelstasinya.11 Salah 

satu l faktor yang melmpelngarulhi selorang pelselrta didik adalah Meldsos. Selorang pelselrta didik akan 

melndapatkan nilai yang me lmulaskan apabila ia me lnggu lnakan meldia delngan baik u lntu lk bellajar 

hal-hal barul, melngaksels dan melmbaca belrita-belrita telrbarul. Delngan cara telrselbu lt sellain melndapat 

pelngeltahulan barul, pelselrta didik te lrselbult ju lga tidak keltinggalan informasi. Seldangkan pelselrta didik 

yang melnggulnakan meldia hanya u lntu lk hal-hal nelgatif akan melndapatkan hasil yang bu lrulk.  

 Orang tu la ju lga me lmpu lnyai pelranan pelnting dalam prosels bellajar anak dalam hal ini 

pelndampingan selcara u ltulh, melndulkulng dan me lndorong anak u lntulk te lruls bellajar agar 

 

 10 Nivrian Satrian Perdana,ME,dkk; Analisis Hubungan Jumlah Rombongan Belajar dan Jumlah 

Peserta Didik per Rombongan dengan Mutu Lulusan , (Senayan: Jakarta , pusat kebijakan Penulisan, Badan 

Penulisa dan pengembangan dan Perbukuan Kementian, Pendidikan dan Kebudayaan.,2020) hal. 45. 
 11 Andhika Wirabakhti, Op.Cit, hal. 5 
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melndapatkan prelstasi, tanpa adanya dorongan dan motivasi, maka pe lrkelmbangan pre lstasi bellajar 

anak akan melnulruln dan anak te lrselbult akan telrgolong dalam katelgori bodoh. Jika telrgolong dalam 

katelgori maka melntal anak pu ln akan belrulbah bahkan me lngalami keltelrbellakangan melntal. 

 Olelh karelna itu l orang tu la haruls melnyadari beltapa pelntingnya pelranan me lrelka u lntu lk 

mondorong, melndulkulng, dan me lmbelrikan pelrhatian telrhadap prelstasi bellajar anaknya. Telrkadang 

mulngkin ini telrjadi karelna orangtu la telrlalu l sibu lk delngan selgala u lrulsan pelkelrjaan dikantor atau l 

bisnis melrelka, hingga me lraka tidak melmpu lnyai waktu l belrsama anak. Jika orangtu la tidak 

melmbelrikan pelrhatian ke lpada anak-anaknya maka prelstasi bellajar yang di dapatkan se lmakin 

relndah.12  

 Motivasi julga sangat me lmpelngarulhi ingatan dan pikiran se lselorang, dalam hal ini apa saja 

yang dianggap  pelnting dan be lrmanfaat bagi selselorang pasti akan te lruls diingat dan tak akan 

telrlulpakan. Pelranan motivasi dalam be lrpikir telrultama pada pelnggulnaan informasi-informasi yang 

telrseldia belrgulna ulntu lk melmelcahkan masalah yang dihadapi se lorang pelselrta didik13.  

4.4 Sintesis Pokok-Pokok Pikiran 

 Dalam ulsaha melngelmbangkan daya kelcelrdasan inte llelktu lal, salah satu l hal yang pelnting 

adalah motivasi. Motivasi me lnjadi aspelk intelrnal dalam diri pelselrta didik ulntu lk dapat 

melningkatkan kelcelrdasan inte llelktu lalnya (IQ). Delngan belrlandaskan pada hu lbulngan motivasi dan 

pelrkelmbangan kelcelrdasan inte llelktu lal ini, pelnullis melnelmulkan belbelrapa gagasan be lrdasarkan hasil 

Analisa pelnullis selndiri dari pokok-pokok pikiran yang te llah diulraikan.  

 

 12 Kompasiana, Peranan orang Tua dalam Meningkatkan Prestasi anak, (http:// Edukasi 

Kompasiana.com),Rabu, 02 November 2022, pukul 15: 56.  

 13 Martin Handoko, Op.Cit,  hal. 45-46 
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Pelrtama, IQ melru lpakan bawaan seljak lahir, te ltapi itul tidak belrarti bahwa IQ se lselorang 

melrulpakan hal yang tidak dapat dike lmbangkan atau l tidak dapat melngalami pelnulrulnan lagi. 

Seliring belrtambahnya u lsia, selselorang dapat me lngalami pelrulbahan ku lalitas kelcelrdasan 

intellelktu lalnya. Dalam hal ini, ada banyak faktor, baik faktor inte lrnal maulpuln faktor elkstelrnal dari 

selorang individu l yang tu lrult melmbelri andil dalam pe lrulbahan ku lalitas kelcelrdasan inte llelktu lal 

telrselbult. Dalam kajian ini, pe lnullis belrfokuls pada salah satu l aspelk yang diselbult delngan motivasi.  

Keldula, implikasi logis dari pe lrnyataan pelrtama adalah bahwa motivasi se lbagai daya 

pelnggelrak bulkan melrulpakan satu l-satu lnya faktor pelnelntu l kulalitas kelcelrdasan inte llelktu lal selorang 

individul, teltapi, ju lga ada faktor-faktor lain yang pe lrlul dipelrtimbangkan. Selcara intelrnal, ku lalitas 

kelcelrdasan intellelktu lal puln ikult ditelntu lkan olelh kelmatangan afelksi, elmosional, pola tingkah lakul, 

spiritulalitas, lingkulngan sosial-buldaya, pelndidikan, elkonomi dan lain se lbagainya. Hal ini 

melnyiratkan bahwa kelcelrdasan manu lsia melrulpakan su latu l belntu lk kelcelrdasan yang inte lgral dan 

selimbang antar aspelk kelcelrdasan intellelktu lal, aspelk kelcelrdasan elmosional dan aspe lk kelcelrdasan 

spiritulal. Sellain itu l, pelrlul ditelkankan di sini bahwa motivasi tidak selmata-mata me lmbelri dampak 

pada tataran kognitif saja, te ltapi ju lga melmbelri dampak pada aspe lk afelksi dan psikomotorik 

individul. 

Keltiga, motivasi melnelntulkan arah pelrkelmbangan intellelktulal individu l. Motivasi yang baik 

telntu l akan melnellulrkan hasil yang baik ju lga, teltapi motivasi yang bu lrulk ju lga akan me lngarah 

kelpada pelnulrulnan kulalitas kelcelrdasan individu l telrselbult. Selmisal, dalam melnghadapi u ljian akhir, 

dapat pelselrta didik yang me lmiliki motivasi kulat ulntu lk bellajar telntu l melmpelrolelh prelstasi lelbih 

dibandingkan delngan pelselrta didik yang motivasinya le lmah. Teltapi, dalam kasu ls selpelrti ini, 

motivasi helndaknya tidak dipahami se lcara selmpit hanya se lbagai pelmantik u lntu lk su latu l prelstasi 

telrtelntu l, teltapi lelbih dari itu l, motivasi dibultulhkan ulntu lk melngelmbangkan kulalitas manu lsiawi. 
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Pelrsoalannya adalah bagiamana se ltiap kompone ln masyarakat selbagai pelrangkat sosial 

yang belrtanggulng jawab dalam pe lrkelmbangan kelcelrdasan intellelktu lal individu l telrlibat dalam 

ulsaha melmicul dan melmu lrnikan motivasi individu l telrselbult? Relalitas melnulnju lkkan bahwa ke lrap 

kali kellularga ataul pihak selkolah gagal dalam melmbantu l pelselrta didik melnelmu lkan motivasinya. 

Jellas saja, hal ini belrangkat dari pola pikir masyarakat yang se lmpit telntang siste lm Pelndidikan. 

Banyak orang tu la dan para gu lrul melmbantul melmbelri motivasi delngan melmbandingkan antara 

individul yang satu l delngan individu l yang lain. Pola pe lrbandingan ini tidak elfelktif se lbagai selbulah 

motivasi bellajar. Akibatnya, dalam batin pe lselrta didik, ia akan me lrasa lelbih relndah dan tidak 

mampul dan tidak seldikit pu lla yang olelh karelna pelrasaan mindelr ini melmultulskan u lntu lk melnyelrah 

kalah pada keladaan melrelka. Sellain cara melmbangkitkan motivasi, bahasa ju lga me lnjadi sulatu l hal 

yang tidak kalah pelnting. Para ageln yang belrtanggulng jawab helndaknya tidak me lnggulnakan kata-

kata selpelrti “bodoh”, “idiot” dan se lbagainya yang dapat melrulsak melntal pelselrta didik. Lelbih 

dianjulrkan ulntu lk melnggu lnakan bahasa yang halu ls dan me lmbelri selmangat kelpada pe lselrta didik 

sulpaya melrelka jangan sampai me lrasa relndah diri. Delngan delmikian, cita-cita u lntu lk melwuljuldkan 

motivasi yang kulat delmi pelrkelmbangan intellelktu lalitas pelselrta didik dapat telrcapai. 

 

 

 

 

 

 

 

 


