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ANALISIS SIMBOLISME DAN ESTETIKA TARIAN JA’I LABA PARA
DALAM UPACARA RASI NGADHU DI MASYARAKAT DESA PIGA
KECAMATAN SO’A KABUPATEN NGADA

ABSTRAK
Oleh
Karolina Priska Ya Lade

Tarian ja'i laba para merupakan bagian dari warisan budaya masyarakat Ngada,
terutama di Kecamatan So’a, yang menjadi elemen penting dalam berbagai upacara
adat, termasuk upacara rasi ngadhu. Penelitian ini fokus pada dua pertanyaan
pokok, yaitu (1) bagaimana proses upacara rasi ngadhu di Desa Piga, Kecamatan
So’a, Kabupaten Ngada? (2) Apa simbolisme estetika yang terkandung dalam tarian
ja'i laba para selama upacara rasi ngadhu di Masyarakat Desa Piga, Kecamatan
So’a, Kabupaten Ngada?. Tujuan penelitian ini adalah (1) menganalisis proses
upacara tarian ja'i laba para dalam upacara rasi ngadhu di Kecamatan So’a,
Kabupaten Ngada. (2) Memahami simbolisme dan aspek estetika tarian ja'i laba
para dalam upacara rasi ngadhu di Masyarakat Desa Piga, Kecamatan So’a,
Kabupaten Ngada. Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kualitatif
menggunakan metode naturalistik dan etnografi. Teknik pengumpulan data
melibatkan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subjek penelitian terdiri dari
dua orang mosalaki yang memiliki pengetahuan tentang ja'i laba para. Langkah-
langkah penelitian mencakup penetapan informan, pelaksanaan wawancara,
penyusunan pertanyaan, dokumentasi, dan analisis hasil wawancara. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa tarian ja'i laba para dalam upacara rasi ngadhu
memiliki nilai estetika dan simbolisme melalui gerakan tari tersebut. Tahapan
dalam proses upacara rasi ngadhu mencakup papa enga (pemberitahuan), lo rae
(pembuatan api unggun), dan ka saka pete (makan nasi bambu). Upacara ini juga
melibatkan tarian sebagai sarana hiburan. Simbolisme gerakan tarian ja'i laba para
dianalisis melalui pengamatan terhadap penggunaan unsur ruang dan volume
gerakan kecil, perpindahan tempat, dan pembentukan lintasan dengan pola langkah
yang berulang, serta kualitas tangan yang ringan, melayang, dan mengalir.

Kata kunci : Simbolisme dan Estetika Tarian Ja’i Laba Para upacara rasi gadhu



ANALYSIS OF SIMBOLISM AND ESTETICS OF THE JAILABA PARA
DANCE IN THE NGADHU RASI CEREMONY IN THE VILLAGE OF
PIGA SUBDISTRICT SO'A DISTRICT NGADA
ABSTRACT

By
Karolina Priska Ya Lade

The ja'i laba para dance is part of the cultural heritage of the Ngada people,
especially in So'a District, which is an important element in various traditional
ceremonies, including the rasi ngadhu ceremony. This research focuses on two main
questions, namely (1) how is the process of the rasi ngadhu ceremony in Piga
Village, So'a District, Ngada Regency? (2) What is the aesthetic symbolism
contained in the ja'i laba para dance during the rasi ngadhu ceremony in the Piga
Village Community, So'a District, Ngada Regency? The objectives of this study
were (1) to analyze the process of ja'i laba para dance ceremony in rasi ngadhu
ceremony in So'a Sub-district, Ngada Regency. (2) To understand the symbolism
and aesthetic aspects of ja'i laba para dance in rasi ngadhu ceremony in Piga Village
Community, So'a Sub-district, Ngada Regency. This research was conducted with
a qualitative approach using naturalistic and ethnographic methods. Data collection
techniques involved observation, interviews, and documentation. The research
subjects consisted of two mosalaki who have knowledge about ja'i laba para. The
research steps included determining informants, conducting interviews, preparing
questions, documentation, and analyzing interview results. The results showed that
ja'i laba para dance in the rasi ngadhu ceremony has aesthetic value and symbolism
through the dance movements. The stages in the rasi ngadhu ceremony process
include papa enga (notification), lo rae (making bonfire), and ka saka pete (eating
bamboo rice).The ceremony also involves dance as a means of entertainment. The
symbolism of the ja'i laba para dance movements is analyzed through observation
of the use of the elements of space and small movement volumes, displacement of
places, and the formation of trajectories with repetitive step patterns, as well as the
light, floating, and flowing quality of the hands.

Keywords: Symbolism and Aesthetics of Ja'i Laba Dance The rasi gadhu ceremony



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... I
LEMBAR PERSETUJUAN ... i
LEMBAR PENGESAHAN ......ooi s i
IMIOT O et b e b e neenneas v
PERSEMBSHAN ...t Vi
KATA PENGANTAR ..o vii
ABSTRAK L. Xi
ABSRACT .t Xii
DAFTAR ISL .. e Xii
BAB | PENDAHULUAN ..o 1
A. Latar Belakang Masalah ............ccccccooveiiiiiiiciec e 1
B. Rumusan Masalah.............cccoooriiiiiii e 3
C. Tujuan Penelitian........ccccooviiiiiiic e 4
D. Manfaat Penelitian ...........ccooiiiiiiiiicees e 4
BAB 1 KAJIAN PUSTAKA ... 6
YN T =1 =T o PO USSR 6
B. Penelitian Terdanulu ... 19
BAB 1l METODE PENELITIAN ... 21
A, JeniS Penelitian ........ccooviiiiiii 21
B. Metode Penelitian............ccooiiiiiiiiiicc e 21
C. Lokasi PENelitian ..o 22

D. JeNIS DALA.....cco oo 22



E. Teknik Pengumpulan Data ...........ccccooiieiiiiiiiiiieeeccec e 23

F. Teknik ANaliSis Data.........cccooeiiiiiiiiiieiee e 24
G. Pertanyaan penelitian ...........cocoiiieiiieies e 25
H. Sistemmatika penulisan.............ccooiiiiiniie e 25
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..........ccccoviiiiiiieciiees 27
A, HaSi PENEITIAN......cciii s 27
B. Upacara Rasi NQedNU ... 37
C. Estetika Tarian Ja’i .............cccooo i 44
D. Simbolisme Tarian Ja’i Laba Para......................ccoooiiiiiii e, 45
E. Pembanasan ... 45
BAB V PENUTUP ...t 50
A KESIMPUIAN ... 50
B. SAKAN ..o 53
DAFTAR PUSTAKA ettt e snae e snaa e nnne e 54

LAMPIRAN ... 55



