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ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul “Analisis Gaya Komunikasi Pelatih Dengan Atlet 

Taekwondo (Studi Kasus Di Dojang SDI Naikoten Kota Kupang). Gaya komunikasi 

pelatih merupakan faktor kunci dalam membentuk hubungan yang efektif antara 

pelatih dan atlet, yang pada gilirannya dapat memengaruhi prestasi atlet. Penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisis gaya komunikasi pelatih dengan atlet taekwondo di 

Dojang SDI Naikoten Kota Kupang. Penelitian ini juga memberikan wawasan yang 

lebih baik tentang bagaimana gaya komunikasi pelatih dapat memengaruhi 

pengalaman dan prestasi atlet taekwondo.  

Oleh karena itu, penelitian ini membahas seputar gaya komunikasi dengan 

atlet taekwondo dengan dua teknik pengumpulan data digunakan yakni observasi dan 

wawancara dengan pelatih serta atlet taekwondo yang berpartisipasi dalam latihan. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus untuk 

memahami secara mendalam bagaimana pelatih berkomunikasi dengan atlet dalam 

lingkungan latihan taekwondo. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya 

komunikasi pelatih dengan atlet taekwondo memiliki beberapa dimensi, termasuk 

komunikasi verbal dan non-verbal, serta sikap pelatih dalam memberikan umpan 

balik dan instruksi.  Temuan penelitian juga mengidentifikasi bahwa adaptabilitas 

pelatih terhadap gaya komunikasi yang sesuai dengan kebutuhan individu setiap atlet 

dapat berdampak positif pada motivasi, pemahaman, dan kinerja atlet. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah hubungan dengan atlet sangat 

dipengaruhi oleh gaya komunikasi pelatih. Gaya komunikasi yang lebih dominan 

pada pelatih Dojang SDI Naikoten adalah gaya komunikasi agresif dan asertif. 

Penelitian ini memiliki implikasi penting untuk pengembangan program pelatihan 

taekwondo di Dojang SDI Naikoten Kota Kupang dan dapat menjadi panduan bagi 

pelatih dalam meningkatkan komunikasi mereka dengan atlet untuk mencapai hasil 

yang lebih baik dalam latihan dan kompetisi. Penelitian ini juga dapat menjadi 

kontribusi terhadap pemahaman lebih lanjut tentang dinamika komunikasi antara 

pelatih dan atlet dalam konteks olahraga. 

Kata Kunci : Komunikasi, Gaya Komunikasi, Pelatih, Atlet 
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