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Lampiran 1                         

       Lembar   Wawancara 

1) Identitas Informan 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Usia  : 

Alamat   : 

No Hp  : 

2) Jadwal Wawancara 

Hari / Tanggal  : 

3) Pertanyaan 

1) Jenis penyakit apa saja yang dapat diobati dengan tumbuhan obat? 

2) Apa saja nama tumbuhan yang digunakan untuk mengobati penyakit pada manusia? 

3) Bagian  tumbuhan manakah yang dimanfaatkan sebagai obat? 

4) Bagaimana cara pengolahan tumbuhan obat tersebut? 
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Lampiran 2 

Daftar Nama Tumbuhan 

No  
Nama Spesies Famili 

Lokal Indonesia Ilmiah 

1 
Sereh  Serai Cymbopogon citrates Poacea  

2 
Ata Belanda Sirsak Annona muricat Annonaceae 

3 
Kuma Kunyit Curcuma domestica Zingiberaceae 

4 
Halia  Jahe  Zingiber officinale L Zingiberaceae 

5 
Jambu mente  Jambu monyet Anacardium ccidentale L. Myrtaceae 

6 
Tanah wau Bandotan 

 

Agreatum conyzoides L.  

 

Asteraceae 

 

7 
Temulawak Temulawak Curcuma xanthorrhiza Zingiberaceae 

8 
Wai meler Patikan kebo Euphorbia hirta L. Euphorbiaceae 

9 
Mahoni  Mahoni  Swietenia mahagoni L. Meliaceae 

10 
Lidah buaya Lidah buaya  Aloe vera Asphodelaceae 

11 
Padu  Jarak pagar Jatropha curcas Euphorbiaceae 

12 
Daun bona  Pandan harum Pandanus amaryllifolius Pandanacea 

13 
Beluntas Beluntas Pluchea indica Asteraceae 

14 
Lolo Lepe Sirih  Piper betle Piperaceae 

15 
Seledri  Seledri  Apium graveolens Umbelliferae 

16 
Gejawas  Jambu biji Psidium guajava Myrtaceae 

17 
Sukun Sukun Artocarpus communis Moraceae 

https://id.wikipedia.org/wiki/Asteraceae
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18 
Lao  Lengkuas  Alpinia  Zingiberaceae 

19 
Lewhuna Kopasanda  Chromolaena odorata L Asteraceae 

20 
Sambiloto  Sambiloto  Andrographis panniculate L Acanthaceae 
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Lampiran 3 

Daftar Nama Responden 

No Nama 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Umur Alamat No hp 

1 Longginus 

Making  

Laki-Laki 48 Keloreama 

A 

081337694168 

2 Arnoldus Kelodo Laki-laki 58 Keloreama 

B 

- 

3 Hermina Kelore  Perempuan 43 Keloreama 

A 

081237460047 

4 Martina Huler Perempuan 74 Lewohokeng - 

5 Yosep Kelore  Laki-Laki  52 Lamawolo  

 

082236306702 

- 

6 Elisabeth Huler  Perempuan 74 Keloreama 

A 

- 

7 Sofia Huler Perempuan 77 Keloreama 

A 

- 

8 Theresia Lolan Perempuan 67 Lamawolo - 
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Lampiran 4 

Hasil Wawancara 

 

 

No Nama Responden Hasil Wawancara 

 

1.  

Nama : Longginus Making 

Jenis Kelamin : Laki – Laki 

Usia : 48 Tahun 

Alamat : Dusun II Keloreama A 

No Hp : 081337694168 

Hari / Tanggal Wawancara : Jumat, 6 

Oktober 2023 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

1) Jenis penyakit apasaja yang dapat diobati  

dengan tumbuhan obat? 

Jawab : 

➢ Kunyit  (Mengobati lambung) 

➢ Jahe (Mengobati batuk) 

2) Apa saja nama tumbuhan yang digunakan 

 untuk mengobati penyakit pada manusia? 

Jawab : 

➢ Kunyit  

➢ Jahe  

3) Bagian tumbuhan manakah yang  

dimanfaatkan sebagai obat? 

Jawab : 

➢ Kunyit  (Rimpang) 

➢ Jahe (Rimpang) 

4) Bagaimana cara pengolahan tumbuhan 

 obat tersebut? 

Jawab : 

➢ Kunyit  

Rimpang kunyit dihaluskan, kemudian 

tambahkan sedikit garam dapur, disaring dan 

dibuang ampasnya  kemudian diminum.  

➢ Jahe 

Rimpang jahe dihaluskan, kemudian 

tambahkan sedikit garam dapur, disaring .dan 

dibuang ampasny kemudian diminum.  
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2.  Nama : Arnoldus Kelodo 

Jenis Kelamin : Laki – Laki 

Usia : 58  Tahun 

Alamat :Dusun I  Keloreama B 

No Hp : - 

Hari / Tanggal Wawancara : Sabtu, 7 

Oktober 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Jenis penyakit apa saja yang dapat diobati 

dengan tumbuhan obat? 

Jawab : 

➢ Bluntas (Penghangat badan) 

➢ Sukun (Sakit gigi, gatal-gatal dan jantung) 

➢ Lengkuas (Mengobati panu) 

 

2) Apa saja nama tumbuhan yang digunakan 

untuk mengobati penyakit pada manusia? 

Jawab : 

➢ Bluntas  

➢ Sukun  

➢ Lengkuas  

3) Bagian tumbuhan manakah yang dimanfaatkan 

sebagai obat? 

Jawab : 

➢ Bluntas (Daun) 

➢ Sukun (Daun) 

➢ Lengkuas (Rimpang ) 

4) Bagaimana cara pengolahan tumbuhan  

obat tersebut? 

Jawab : 

➢ Bluntas  

Ambil beberapa daun beluntas segar, dicuci,  

dikukus, hingga matang kemudian dimakan se

hari 2x sama banyak pagi dan sore. 

➢ Sukun  

Rebus daun sukun setelah itu tuangkan dalam 

gelas lalu minum 2x sehari pagi dan sore hari. 

➢ Lengkuas 

Rimpang lengkuas dihaluskan kemudian bias 

diletakkan langsung  pada bagian kulit yang 

terkena panu 

3.  Nama : Hermina Kelore 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Usia : 43  Tahun 

1) Jenis penyakit apa saja yang dapat diobati 

dengan tumbuhan obat? 

Jawab : 

➢ Serei (Demam dan penghangat badan) 

➢ Sirih (Mengobati sakit mata dan keputihan) 

➢ Jambu Biji (Sakit perut) 
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Alamat : Dusun II Keloreama A 

No Hp : 081237460047 

Hari / Tanggal Wawancara : Minggu, 

8 Oktober 2023 

 

 

 

 

2) Apa saja nama tumbuhan yang digunakan 

Untuk mengobati penyakit pada manusia? 

Jawab : 

➢ Serai  

➢ Sirih  

➢ Jambu Biji 

3) Bagian tumbuhan manakah yang dimanfaatkan 

sebagai obat? 

Jawab : 

➢ Serai (Daun,akar dan batang) 

➢ Sirih (Daun) 

➢ Jambu Biji (Daun) 

4) Bagaimana cara pengolahan tumbuhan  

obat tersebut? 

Jawab : 

➢ Serai  

Daun 

• Daun serai dicuci dan direbus dengan 1 

gelas air selama 5 menit lalu hasil  

rebusannya diminum sekaligus dengan 

daunnya. 

Akar 

• Akar segar serai dicuci dan direbus dengan 1 

gelas air selama 15 menit lalu hasil 

rebusannya diminum sehari  2x ½  gelas pagi 

dan sore. 

Batang  

• 2 batang serai memarkan batang serai, rebus 

dengan 2 gelas air. Setelah air menyusut dan 

harum, tambahkan gula merah secukupnya 

dan dinginkan kemudian minum hangat-

hangat ¾ gelas 2x sehari 

• ½ batang serai rebus batang serai dengan air 

hingga tersisa setengah kemudian diminum  

selagi hangat dan diminum rutin sehari 

segelas atau dua gelas. 

• Batang serai cuci bersih setelah itu memarkan 

dan kemudian rebus bersama 1 gelas air 

bersih, dan durasi perebusan kira-kira 16 

menit, kemudian minum air tersebut dipagi 

dan malam hari masing-masing seperdua 

gelas. 

➢ Sirih  
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• daun sirih direbus dalam air mendidih, air 

rebusanya di dinginkan dan selanjutnya tetes 

pada mata yang sakit. 

• 7-10  lembar daun sirih direbus dalam 2,5 

liter air masak hingga mendidih kemudian 

gunakan air rebusan   daun sirih tersebut 

selagi masih hangat untuk dibasuhkan 

kedaerah kemaluan, lakukan secara berulang-

ulang 

➢ Jambu Biji 

• Ambil beberapa pucuk daun jambu biji, 

kemudian bisa dimakan langsung. 

4 Nama : Martina Huler 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Usia : 74 Tahun 

Alamat :Dusun III Lewohokeng 

No Hp :- 

Hari / Tanggal Wawancara : Senin, 9 

Oktober 2023 

 

 

 

 

 

 

 

1) Jenis penyakit apa saja yang dapat diobati 

dengan tumbuhan obat? 

Jawab : 

➢ Patikan kebo(Gatal-gatal bernanah) 

➢ Pandan wangi (Darah tinggi) 

2) Apa saja nama tumbuhan yang digunakan  

untuk mengobati penyakit pada manusia? 

Jawab : 

➢ Patikan kebo 

➢ Mahoni  

➢ Pandan wangi  

3) Bagian tumbuhan manakah yang dimanfaatkan 

sebagai obat? 

Jawab : 

➢ Patikan kebo (Daun) 

➢ Mahoni (Biji) 

➢ Pandan wangi (Daun) 

4) Bagaimana cara pengolahan tumbuhan  

obat tersebut? 

Jawab : 

➢ Patikan kebo 

Ambil 2 biji mahoni yang telah dikupas 

kulitnya,kemudian dihaluskan dan tambahkan 

dengan 1 gelas air untuk di minum. 

➢ Mahoni  

Ambil 2 biji mahoni yang telah dikupas 

kulitnya,kemudian dihaluskan dan tambahkan 

dengan 1 gelas air untuk di minum. 

➢ Pandan Wangi 

Daun pandan secukupnya lalu direbus dan 

minum ramuan tersebut pagi dan sore hari 
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secara teratur 

5. Nama : Yosep Kelore 

Jenis Kelamin : Laki – Laki 

Usia : 52 Tahun 

Alamat : Dusun II Keloreama A 

No Hp : 081337694168 

Hari / Tanggal Wawancara : Selasa  

10 Oktober 2023 

 

 

1) Jenis penyakit apa saja yang dapat diobati 

dengan tumbuhan obat? 

Jawab : 

➢ Temulawak (mengobati penyakit liver dan 

penyakit dalam tubuh lainya) 

➢ Bandotan (Lambung) 

➢ Seledri (Obat batuk) 

2) Apa saja nama tumbuhan yang digunakan  

untuk mengobati penyakit pada manusia? 

Jawab : 

➢ Temulawak  

➢ Bandotan 

➢ Seledri  

3) Bagian tumbuhan manakah yang dimanfaatkan 

sebagai obat? 

Jawab :  

➢ Temulawak (Rimpang) 

➢ Bandotan(Daun) 

➢ Seledri (Daun,batang,akar) 

4) Bagaimana cara pengolahan tumbuhan  

obat tersebut? 

Jawab : 

➢ Temulawak  

Rimpang  temuulawak dihaluskan, ,kemudian 

tambahkan 5 gelas air dan 3 sendok gula aren, 

aduk hingga tercampur merata,kemudian di 

saring dan air hasil saringanya diminum. 

➢ Bandotan  

Daun bandotan yang segar diambil 

secukupnya lalu dicuci bersih. Selanjutnya 

daun bandotan yang telah dibersihkan 

ditumbuk halus dan diperas airnya hingga 

mendapatkan ¼ gelas air minum, lalu 

ditambah dengan 2 sendok air hangat untuk 

dimium. 

➢ Seledri  

Daun seledri dengan batang dan akarnya 

potong-potong secukupnya, rebus dengan 3 

gelas air sampai mendidih, saring dan 

dinginkan tambahkan madu secukupnya lalu 
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diminum 

6.  Nama : Elisabeth Huler 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Usia : 66 Tahun 

Alamat :Dusun II Keloreama A 

No Hp :- 

Hari / Tanggal Wawancara : Rabu,10 

Oktober 2023 

1) Jenis penyakit apa saja yang dapat diobati 

dengan tumbuhan obat? 

Jawab : 

➢ Lidah buaya (Ambeien) 

➢ Jambu mente (Mengobati sariawan) 

➢ Jarak pagar (Mengobati panas tinggi, mata ikan 

dan kutu air) 

  

 

2) Apa saja nama tumbuhan yang digunakan  

untuk mengobati penyakit pada manusia? 

Jawab : 

➢ Lidah buaya  

➢ Jambu mente  

➢ Jarak pagar 

3) Bagian tumbuhan manakah yang dimanfaatkan 

sebagai obat? 

Jawab : 

➢ Lidah buaya (Daun) 

➢ Jambu mente (Kulit) 

➢ Jarak pagar (Kulit) 
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4) Bagaimana cara pengolahan tumbuhan  

obat tersebut? 

Jawab : 

➢ Lidah buaya  

Daun  

• ½  lembar daun lidah buaya dicuci bersih, 

duri dan kulitnnya dibuang lalu diparut dan 

ditambahkan ½ cangkir air masak dan 2 

sendok makan madu aduk hingga merata 

dan saring kemudian diminum 3x sehari 

• Rebus lidah buaya yang sudah dibuang 

durinya dengan gelas air bersih dan tersisa 

hingga menjadi 1 ½ gelas lalu minum 

ramuan ini 3x sehari masing-masing 

setengah gelas. 

➢ Jambu mente  

Potong kulit jambu monyet kemudian dicuci 

bersih dan direbus kemudian air rebusanya 

langsung diminum. 

➢ Jarak  pagar  

Potong pohon jarak pagar,ambil bagian kulit 

pada batangnya,dicuci bersih lalu direbus, 

kemudian air rebusanya di minum. 

7. Nama : Sofia Huler 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Usia : 76  Tahun 

Alamat : Dusun II Keloreama A 

No Hp : - 

Hari / Tanggal Wawancara : Rabu, 

11 Oktober 2023 

 

 

 

 

1) Jenis penyakit apa saja yang dapat diobati 

dengan tumbuhan obat? 

Jawab : 

➢ Kaposanda (Lambung) 

➢ Bluntas (Penurun Panas) 

➢ Sambiloto (Darah timnggi) 

 

2) Apa saja nama tumbuhan yang digunakan 

untuk mengobati penyakit pada manusia? 

Jawab : 

➢ Kaposanda  

➢ Bluntas  

➢ Sambiloto  

3) Bagian tumbuhan manakah yang dimanfaatkan 

sebagai obat? 

Jawab : 

➢ Kaposanda (Daun) 

➢ Bluntas (Daun) 

➢ Sambiloto (Daun) 
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4) Bagaimana cara pengolahan tumbuhan  

obat tersebut? 

Jawab : 

➢ Kaposanda  

Siapkan daun kopasanda secukupnya, 

dihaluskan  kemudian direndam dalam air 

➢ Bluntas  

Ambil beberapa daun beluntas segar, dicuci, 

dikukus,hingga matang kemudian dimakan 

sehari 2x samabanyak pagi dan sore. 

➢ Sambiloto  

Beberapa lembar daun sambiloto yang masih 

segar lalu cuci bersih, potong kecil-kecil daun 

sambiloto tersebut seduhkanlah dengan air 

panas yang masih mendidih dan biarkan 

beberapa menit kemudian tambahkan 1 sendok 

madu dan minum 3 kali sehari secara teratur. 

8.  Nama : Theresia Lolan 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Usia : 72  Tahun 

Alamat :Dusun  V Lamawolo 

No Hp : - 

Hari / Tanggal Wawancara : Rabu, 

11 Oktober 2023 

 

 

 

 

 

1) Jenis penyakit apa saja yang dapat diobati 

dengan tumbuhan obat? 

Jawab : 

➢ Jambu Mente (Sariawan) 

2) Apa saja nama tumbuhan yang digunakan  

untuk mengobati penyakit pada manusia? 

Jawab :  

➢ Jambu Mente 

3) Bagian tumbuhan manakah yang dimanfaatkan 

sebagai obat? 

Jawab : 

➢ Jambu Mente (Kulit) 

4) Bagaimana cara pengolahan tumbuhan  

obat tersebut? 

Jawab : 

➢ Jambu Mente  

Potong kulit jambu monyet kemudian dicuci 

bersih dan direbus kemudian air rebusanya 

langsung diminum. 
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SURAT PENELITIAN 
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SURAT SELESAI PENELITIAN 

 

 


