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IDENTIFIKASI JENIS TUMBUHAN OBAT YANG DIGUNAKAN UNTUK MENGOBATI  

PENYAKIT PADA MANUSIA OLEH MASYARAKAT DESA TANALEIN  

KECAMATAN SOLOR BARAT KABUPATEN FLORES TIMUR   

 

ABSTRAK  

Oleh : Maria Oktaviana Sebo Lolan 

Tumbuhan obat merupakan tumbuh-tumbuhan yang memiliki kandungan zat aktif yang berperan 

dalam penyembuhan penyakit atau pun gangguan kesehatan. Pemanfaatan tumbuh-tumbuhan di 

Indonesia sebagai salah satu bahan untuk pengobatan dan mengatasi masalah kesehatan telah ada sejak 

dahulu. Tujuan Penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui jenis-jenis tumbuhan yang bermanfaat 

sebagi obat oleh masyarakat Desa Tanalein Kecamatan Solor Barat Kabupaten Flores Timur; (2) 

Bagian tumbuhan yang bermanfaat sebagai obat oleh masyarakat Desa Tanalein Kecamatan Solor 

Barat Kabupaten Flores Timur; dan (3) Cara pengolahan tumbuhan yang bermanfaat sebagai obat oleh 

masyarakat Desa Tanalein Kecamatan Solor Barat Kabupaten Flores Timur 

Metode yang digunakan adalah metode deskriptif kualitatif dengan teknik observasi, wawancara 

dan dokumentasi. 

Hasil penelitian yang diperoleh terdapat 20 jenis tumbuhan berkahisat sebagai obat dari 12 

famili yang digunakan oleh masyarakat Desa Tanaleinsebagai bahan obat yang teridentifikasi yaitu 

famili Zingiberaceae, Asteraceae, Annonaceae, Myrtaceae, Moraceae, Piperaceae, Poaceae, Meliaceae,

Euphorbiaceae, Acanthaceae, Asphodelaceae, dan  Pandanaceae. Bagian tumbuhan yang digunakan 

sebagai obat terdiri atas beberapa bagian, yaitu rimpang, akar, batang, daun, buah, dan biji. Bagian 

tumbuhan yang digunakan sebagai obat adalah akar, batang, daun, buah, dan biji. Cara pengolahan 

tumbuhan berkhasiat obat terdiri dari beberapa cara, yaitu, direbus, dihaluskan, direndam/diseduh, 

maupun digunakan secara langsung untuk mengobati demam, sebagai penghangat badan, asam urat, 

kanker, menghindari infeksi, lambung, mengobati penyakit liver, penurun panas mata ikan, kutu air, 

panu, sakit perut, sariawan, darah tinggi, ambeien, dan diabetes. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah (1) Terdapat 20 jenis tumbuhan berkhasiat obat; (2) 

Organ tumbuhan yang digunakan sebagai obat adalah akar, batang, daun buah, dan biji, (3) Cara 

pengolahan tumbuhan berkhasiat obat terdiri dari beberapa cara yaitu, direbus, dihaluskan, 

direndam/diseduh,  maupun digunakan secara langsung untuk mengobati demam, sebagai penghangat 

badan, asam urat, kanker, menghindari infeksi, lambung, mengobati penyakit liver, penurun panas 

mata ikan, kutu air, panu, sakit perut, sariawan, darah tinggi, ambeien, dan diabetes 

Kata Kunci : Identifikasi,  Tumbuhan Obat,  Penyakit Pada Manusia 
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