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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan interprestasi data penelitian, peneliti dapat 

menyimpulkan bahwa secara umum profil kepercayaan diri siswa kelas VII
A

 

SMP Negeri 4 Kota Kupang tahun pelajaran 2022/2023 memiliki tingkat 

kepercayaan diri siswa dalam kategori sedang. Hal ini nampak pada  perilaku, 

yakin akan kemampuan diri, optimis,objektif, bertanggung jawab dan rasional 

serta realitas.Selain kesimpulan secara umum, peneliti juga menyimpulkan aspek 

– aspek kepercayaan diri sebagai berikut : 

a. Aspek keyakinan akan kemampuan diri  

 Hasil analisis dan interprestasi data penelitian tentang profil kepercayaan 

diri siswa  kelas VIIA  pada aspek keyakinan akan kemampuan diri, 

diketahui tergolong sedang.  Artinya bahwa  siswa kelas VIIA SMP Negeri 

4 Kota Kupang, belum seutuhnya  memiliki sikap keyakinan yang baik 

akan kemampuan dirinya dalam proses perkembangan siswa. 

b. Aspek optimis  

Berdasarkan hasil analisis dan interprestasi data penelitian ini tentang 

profil kepercayaan diri siswa kelas VIIA pada aspek optimis, aspek ini 

tergolong kategori sedang. Artinya bahwa  kelas VIIA SMP Negeri 4 Kota 
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kupang, memiliki sikap optimis yang belum semaksimal mungkin dalam 

menghadapi segala hal tentang diri dan kemampuannya.  

c. Aspek objektif  

Berdasarkan hasil analisis dan interprestasi data penelitian tentang profil 

kepercayaan diri siswa kelas VIIA pada aspek obyektif, diketahui tergolong 

kategori sedang. Artinya bahwa kelas VIIA SMP Negeri 4 Kota Kupang, 

belum maksimal memiliki sikap objektif dalam pengambilan keputusan 

dalam proses interaksi di sekolah. 

d. Aspek bertanggung jawab 

Berdasarkan hasil analisis dan interprestasi data penelitian tentang profil 

kepercyaan diri siswa kelas VIIA  pada aspek bertanggung jawab, diketahui 

tergolong kategori  sedang. Artinya bahwa  kelas VIIA SMP Negeri 4 Kota 

Kupang,belum maksimal memiliki  rasa tanggungjawab di kelas maupun di 

luar sekolah. 

e. Aspek rasional dan realitas 

Berdasarkan hasil analisis dan interprestasi data penelitian tentang profil 

kepercayaan diri siswa kelas VIIA  pada aspek rasional dan realistis, 

diketahui  tergolong kategori sedang. Artinya bahwa  kelas VIIA SMP 

Negeri 4 Kota Kupang, belum mampu memiliki kemampuan untuk 

menganalisis terhadap suatu masalah atau kejadian di kelas maupun di 

sekolah. 
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A. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti memberikan saran kepada: 

1. Kepala Sekolah 

        Kepala sekolah diharapkan untuk meningkatkan kerja sama dengan guru 

bimbingan dan konseling, memfasilitasi dan mendukung seluruh program 

bimbingan konseling di sekolah, khususnya bimbingan pribadi agar dapat 

membantu memecahkan masalah kepercayaan diri siswa. 

2. Guru Bimbingan dan Konseling 

Guru bimbingan dan konseling diharapkan dapat merancang dan 

mengembangkan program bimbingan pribadi yang sesuai dengan kebutuhan 

siswa agar dapat membantu siswa mengtasi masalah kepercayaan diri. 

3. Siswa 

Siswa diharapkan dapat mengikuti dan terlibat aktif dalam pelaksanaan 

program bimbingan pribadi yang diselenggarakan oleh guru bimbingan dan 

konseling di sekolah sehingga dapat meningkatkan keprcayaan diri siswa. 
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