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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

      Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka disimpulkan bahwa: 

1. Jenis obat yang digunakan oleh masyarakat Desa Oepuah Utara sebanyak 

20 tumbuhan seperti Kayu Ular, Daun Afrika, Daun Pepaya, Sambiloto, 

Bunga Lavender, Pohon Pule, Daun Salam, Tapakliman, Daun Mimba, 

Bidara, Mahoni, Semangka, Daun Johar, Tapak Dara, Lempuayang 

Wangi, Daun Ketepeng, Daun Trengguli, Daun Kenikir, Bunga Kenikir, 

Daun Pare. 

2. Bagian tumbuhan yang digunakan daun sebagai obat malaria ( 13 

tumbuhan seperti daun afrika, daun pepaya, sambiloto, daun pule, daun 

salam, daun mimba, bidara, johar, tapak dara,daun ketepeng,trengguli, 

daun kenikir, dan daun pare ) bagian batang ( 2 tumbuhan seperti kayu 

ular dan tapak dara ) bagian bunga ( 1 tumbuhan seperti bunga lavender), 

bagian akar/ rimpang(2 tumbuhan seperti tapak liman dan 

lempuyeng),bagian biji (1 tumbuhan seperti biji mahoni ) dan bagian kulit 

( 1 tumbuhan seperti kulit buah semangka ) . 

 

5.2  Saran  

1. Bagi masyarakat 

      Masyarakat perlu menerapkan pola hidup bersih dan sehat yang salah 

satunya adalah memperhatikan kondisi rumah dan lingkungan sebagai 

upaya pencegahan penyakit yang paling mudah dilakukan.  
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2. Bagi  instansi pendidikan  

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi tambahan pustaka di 

perpustakan Universitas Katolik Widya Mandira Kupang sehingga 

penelitian selanjutnya diharapkan lebih efisien dengan tingkat pembuktian 

yang lebih tinggi dan akurat serta meminimalkan kekurangan-kekurangan 

dalam penelitian tentang faktor risiko kejadian penyakit malaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


