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ABSTRAK 

Febronia Maria Scolastika Mali Meo (32119079), dengan judul penelitian 

“Pengaruh Gaya Hidup Hedonisme dan Kecerdasan Spiritual Terhadap Perilaku Keuangan 

Mahasiswa Fakultas Ekonomika dan Bisnis Universitass Katolik Widya Mandira Kupang” 

di bawah bimbingan Bapak Dr. Stanis Man,SE,M.Si,  selaku Dosen Pembimbing I dan Ibu 

Maria B. M. G. Wutun, SE, MM selaku Dosen  Pembimbing II.  

           Perilaku keuangan yang sehat dapat dilihat dari sikap seorang individu dalam 

mengelola keuanganya. Pengelolaan keuangan pribadi setiap individu juga berkaitan 

dengan literasi keuangan, dan literasi keuangan juga berkaitan erat dengan manajemen 

keuangan, di mana semakin tinggi tingkat literasi keuangan seseorang maka semakin baik 

pula manajemen keuangan seseorang tersebut. Hal ini disebabkan gengsi yang membuat 

mereka selalu mencari informasi tentang gaya hidup terbaru dan berperilaku konsumtif, 

agar tidak ketinggalan sehingga mereka sering mengalami kekurangan uang, bahkan habis 

sebelum waktu pengiriman berikutnya. Masalah dalam penelitian ini adalah  Bagaimana 

tingkat pengetahuan tentang gaya hihup hedonisme dan kecerdasan spiritual terhadap 

perilaku keuangan Mahasiswa FEB Universitas Katolik Widya Mandira Kupang?. Tujuan 

Penelitian untuk mengetahui Gambaran Tentang Gaya Hidup Hedonism dan Kecerdasan 

Spiritual Terhadap Perilaku Keuangan Mahasiswa FEB Universitan Katolik Widya 

Mandira Kupang. 

Penelitian dilakukkan di Universitas Katolik Widya Mandira Kupang, dengan 

populasi adalah Mahasiswa FEB Unwira dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 94 

orang. Pengambilan sampel menggunakan Teknik Random Sampling. Pengumpulan data 

menggunakan Kuesioner melalui Google Form. Analisis data yaitu analisis deskriptif dan 

analisis inferensial regresi linear berganda menggunakan program IBM SPSS Statistic 

Version 26. 

Hasil analisis deskriptif menggambarkan variabel Gaya Hidup Hedonisme 

64,71%, Kecerdasan Spiritual 76,87%, , dan Perilaku Keuangan 74,02%, semua variabel 

tergolong baik. Hasil uji t diperoleh thitung untuk variabel Gaya Hidup Hedonisme sebesar 

4,983 dengan nilai signifikansi sebesar 0,000, Kecerdasan Spiritual sebesar 7,236 dengan 

nilai signifikansi sebesar 0,000, Hasil ini menunjukkan bahwa baik secara parsial maupun 

simultan ke dua variabel bebas berpengaruh secara positif dan signifikan terhadap Perilaku 

Keuangan. Nilai koefisien determinasi (R2) yang dihasilkan menjelaskan kontribusi 

pengaruh Variabel bebasnya adalah gaya hidup hedonisme (X1), kecerdasan spritual (X2), 

sedangkan variabel terikatnya adalah perilaku keuangan (Y). variabel bebas terhadap 

variabel terikat sebesar 58,9%, sedangkan sisanya sebesar 41,1% dipengaruhi oleh variabel 

lain yang tidak dimasukkan dalam penelitian ini. 

   Berdasarkan hasil analisis tersebut, bagi mahasiswa, senantiasa melatih kecerdasan 

spiritual yang dimiliki seperti kemampuan dalam mengendalikan diri dan dapat 

menghindari hal yang dapat mengakibatkan kerugian  dan tidak lupa pula untuk 

menghindari gaya hidup hedonisme, seperti rasa individualism yang tinggi, gaya hidup 

konsumtif dan hindari lingkungan yang toxic, karena gaya hidup hedonisme juga 

merupakan variabel yang dapat menurunkan kemampuan manajemen keuangan pribadi 

mahasiswa.  

 

Kata Kunci: Gaya Hidup Hedonisme,Kecerdasan Spiritual, Perilaku Keuangan. 
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