PENGARUH GAYA HIDUP HEDONISME DAN KECERDASAN
SPIRITUAL TERHADAP PERILAKU KEUANGAN
MAHASISWA FEB UNWIRA KUPANG

SKRIPSI

Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Guna Memperoleh Gelar
Sarjana Manajemen

OLEH:

FEBRONIA MARIA SCOLASTIKA MALI MEO
NIM : 32119079

PROGRAM STUDI MANAJEMEN
FAKULTAS EKONOMIKA DAN BISNIS
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDIRA
KUPANG
2023



LEMBAR PENGESAHAN

PENGARUH GAYA HIDUP HEDONISME DAN KECERDASAN
SPRITUAL TERHADAP PERILAKU KEUANGAN MAHASISWA FEB
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDIRA KUPANG

Yang Diajukan Oleh:
Nama : Febronia Maria Scolastika Mali Meo
NIM : 32119079
Fakultas : Ekonomika dan Bisnis
Program Studi : Manajemen

Konsentrasi : Manajemen Keuwangan

Skripsi Ini Telah Disetujui Oleh Tim Pembimbing Fakultas Ekonomika dan
Bisnis Universitas Katolik Widya Mandira Kupang.

Pembimbing II ‘

Dr. Stanis Man, SE, M.Si _Maria B. M. G. Watun SE, MM

NIDN: 0818116101 ‘ NIDN: 0803098302
Kupang, 09 Juni 2023

Ketuan ‘i"r‘egram Studi Manajemen

poraeny

raeny- Paridy, §
NIDN: 0011036501




LEMBAR PERSETUJUAN
Skripsi ini telah disetujui dan diterima dengan baik oleh Panitia Ujian
Skripsi pada Program Studi Manajemen, Fakultas Ekonomika dan Bisnis
Universitas Katolik Widya Mandira Kupang

Yang diselenggarakan pada:

Hari/Tanggal : Jumat, 09 Juni 2023
Jam : 10:00 - Selesai
Tempat : Ruangan Conference Room
Atas Nama : Febronia Maria Scolastika Mali Meo
Nomor Registrasi :32119079
Dinyatakan : LULUS
PANITIA PENGUJI SKRIPSI
1. Ketua : Dr. Stanis Man, SE, M.Si

2. Sekretaris : Maria B. M. G. Wutun SE, MM
3. Pengujil  : Drs. Ec. Gaudensius Djuang, MM
4. Pengujill  : Selfiana Goetha SE, MM

5. Pengujilll :Dr, Stanis Man, SE, M.Si

MENGETAHUI

o

/ Flkul_tas Ekonomika Dan Bisnis

. Dekan - Ketua Program Studi
( Manajemen

{

\ % &) P
\ Dr. M.vi.h/ rseveranda, SE. M.Si = eSS

NIDN: 0819066703 NIDN: 0011036501




MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Pendidikan bukan mengenai mengisi wadah yang kosong, tapi Pendidikan
merupakan proses untuk menyalakan api pikiran.”

PERSEMBAHAN

Skripsi ini dipersembahkan untuk:

Orang tua tercinta Alm Bapak Maximus Mali Meo dan lIbu Maria Matilde
Bere, yang dengan bersusah payah membiayai studi dan yang tidak pernah lelah
mendoakan segala yang terbaik. Kepada saudara yang terkasih, Kakak Ario Mali
Meo, adik Kety Mali Meo dan adik Lala Mali Meo yang selalu mendukung dan

memotivasi untuk tetap semangat.



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur dipanjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala berkat
dan rahmat-Nya, sehingga skripsi dengan judul “Pengaruh Gaya Hidup Hedonisme
dan Kecerdasan Spiritual Terhadap Perilaku Keuangan Mahasiswa FEB
Universitas Katolik Widya Mandira Kupang ”, dapat diselesaikan tepat pada
waktunya. Skripsi ini diajukan guna memenuhi salah satu syarat kelulusan
pendidikan Strata Satu, pada Program Studi Manajemen Fakultas Ekonomika dan

Bisnis, Universitas Katolik Widya Mandira Kupang.

Selesainya penulisan skripsi ini adalah berkat bantuan, bimbingan, serta
dukungan dari semua pihak. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini diucapkan

limpah terima kasih kepada :

1. Pater Dr. Philipus Tule, SVD selaku Rektor Universitas Katolik Widya Mandira
Kupang, yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas untuk dapat
mengikuti dan menyelesaikan pendidikan di Program Studi Manajemen
Fakultas Ekonomika dan Bisnis Universitas Katolik Widya Mandira Kupang.

2. lbu Dr. M. E. Perseveranda. SE. M.Si selaku Dekan, Br, Salomon Leki, SE, M.
Ec. Dev dan Ibu Rere Paulina Bibiana, SE, M.Si. selaku Wakil Dekan I dan |1,
Fakultas Ekonomika dan Bisnis Universitas Katolik Widya Mandira Kupang,
yang telah membantu dalam segala urusan administrasi umum maupun
akademik pada Fakultas Ekonomika dan Bisnis Universitas Katolik Widya
Mandira Kupang.

3. Ibu Anggraeny Paridy, SE, M.Si selaku Ketua Program Studi Manajemen

dan Ibu Maria B.M.G Wutun, SE, MM selaku Sekretaris Program Studi



Manajemen Fakultas Ekonomika dan Bisnis Universitas Katolik Widya
Mandira Kupang, yang telah memberikan motivasi dan masukan yang sangat
membantu selama masa perkuliahan sampai pada akhir penulisan skripsi ini.
Bapak Dr. Stanis Man, SE, M.Si selaku Dosen Pembimbing I, Ketua Panitia
Ujian Skripsi dan Penguji Il serta Ibu Maria B.M.G. Wutun, SE, MM selaku
dosen Pembimbing Il dan Sekretaris Panitia Ujian yang telah memberikan
masukan, perbaikan, motivasi dan meluangkan waktu dalam proses penyusunan
skripsi ini.

Bapak Drs. Ec. Gaudensius Djuang, MM Selaku Penguji | yang telah bersedia
meluangkan waktu untuk memberikan ujian, saran dan perbaikan.

Ibu Selfiana Goetha, SE, MM, Selaku Penguiji 1l yang telah bersedia meluangkan
waktu untuk memberikan ujian, saran dan perbaikan.

Seluruh Dosen Pengajar pada Program Studi Manajemen, Fakultas Ekonomika
dan Bisnis Universitas Katolik Widya Mandira Kupang yang telah memberikan
bekal ilmu pengetahuan serta bimbingan selama mengikuti perkuliahan.

Ibu Angelina Penun, SH selaku Kepala Tata Usaha dan seluruh Staf Tata Usaha
Fakultas Ekonomika dan Bisnis Universitas Katolik Widya Madira Kupang yang
telah memberikan bantuan dalam segala urusan administrasi selama perkuliahan.
. Alm Bapak Maximus Mali Meo dan Ibu Maria Matilde Bere sebagai orang tua
kandung yang telah melahirkan, membesarkan, mendidik dan selalu mendoakan
untuk keberhasilan, beserta saudara-saudari (Kakak Ario Mali Meo, Adik Kety
Mali Meo dan Adik Lala Mali Meo) yang telah memberikan dukungan dan doa

untuk meraih gelar Sarjana Manajemen ini.

Vi



10. Teman-teman Mahasiswal/i seperjuangan Angkatan 2019 Program Studi
Manajemen Fakultas Ekonomika dan Bisnis Universitas Katolik Widya
Mandira Kupang, yang dengan caranya masing-masing telah membantu dan
memberi dukungan, baik secara langsung maupun tidak langsung selama kuliah
dan penulisan skripsi ini.

Menyadari bahwa dengan keterbatasan kemampuan dan waktu yang dimiliki,
sehingga hasil penelitian ini masih jauh dari kata sempurna. Untuk itu, diharapkan
kritik dan saran yang bersifat membangun, guna penyempurnaan karya ilmiah di
waktu yang akan datang. Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa memberkati kita

semua.

Kupang, Juli 2023

Penulis

Vii



ABSTRAK

Febronia Maria Scolastika Mali Meo (32119079), dengan judul penelitian
“Pengaruh Gaya Hidup Hedonisme dan Kecerdasan Spiritual Terhadap Perilaku Keuangan
Mahasiswa Fakultas Ekonomika dan Bisnis Universitass Katolik Widya Mandira Kupang”
di bawah bimbingan Bapak Dr. Stanis Man,SE,M.Si, selaku Dosen Pembimbing I dan Ibu
Maria B. M. G. Wutun, SE, MM selaku Dosen Pembimbing I1.

Perilaku keuangan yang sehat dapat dilihat dari sikap seorang individu dalam
mengelola keuanganya. Pengelolaan keuangan pribadi setiap individu juga berkaitan
dengan literasi keuangan, dan literasi keuangan juga berkaitan erat dengan manajemen
keuangan, di mana semakin tinggi tingkat literasi keuangan seseorang maka semakin baik
pula manajemen keuangan seseorang tersebut. Hal ini disebabkan gengsi yang membuat
mereka selalu mencari informasi tentang gaya hidup terbaru dan berperilaku konsumtif,
agar tidak ketinggalan sehingga mereka sering mengalami kekurangan uang, bahkan habis
sebelum waktu pengiriman berikutnya. Masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana
tingkat pengetahuan tentang gaya hihup hedonisme dan kecerdasan spiritual terhadap
perilaku keuangan Mahasiswa FEB Universitas Katolik Widya Mandira Kupang?. Tujuan
Penelitian untuk mengetahui Gambaran Tentang Gaya Hidup Hedonism dan Kecerdasan
Spiritual Terhadap Perilaku Keuangan Mahasiswa FEB Universitan Katolik Widya
Mandira Kupang.

Penelitian dilakukkan di Universitas Katolik Widya Mandira Kupang, dengan
populasi adalah Mahasiswa FEB Unwira dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 94
orang. Pengambilan sampel menggunakan Teknik Random Sampling. Pengumpulan data
menggunakan Kuesioner melalui Google Form. Analisis data yaitu analisis deskriptif dan
analisis inferensial regresi linear berganda menggunakan program IBM SPSS Statistic
Version 26.

Hasil analisis deskriptif menggambarkan variabel Gaya Hidup Hedonisme
64,71%, Kecerdasan Spiritual 76,87%, , dan Perilaku Keuangan 74,02%, semua variabel
tergolong baik. Hasil uji t diperoleh thiwng untuk variabel Gaya Hidup Hedonisme sebesar
4,983 dengan nilai signifikansi sebesar 0,000, Kecerdasan Spiritual sebesar 7,236 dengan
nilai signifikansi sebesar 0,000, Hasil ini menunjukkan bahwa baik secara parsial maupun
simultan ke dua variabel bebas berpengaruh secara positif dan signifikan terhadap Perilaku
Keuangan. Nilai koefisien determinasi (R?) yang dihasilkan menjelaskan kontribusi
pengaruh Variabel bebasnya adalah gaya hidup hedonisme (X1), kecerdasan spritual (X2),
sedangkan variabel terikatnya adalah perilaku keuangan (Y). variabel bebas terhadap
variabel terikat sebesar 58,9%, sedangkan sisanya sebesar 41,1% dipengaruhi oleh variabel
lain yang tidak dimasukkan dalam penelitian ini.

Berdasarkan hasil analisis tersebut, bagi mahasiswa, senantiasa melatih kecerdasan
spiritual yang dimiliki seperti kemampuan dalam mengendalikan diri dan dapat
menghindari hal yang dapat mengakibatkan kerugian dan tidak lupa pula untuk
menghindari gaya hidup hedonisme, seperti rasa individualism yang tinggi, gaya hidup
konsumtif dan hindari lingkungan yang toxic, karena gaya hidup hedonisme juga
merupakan variabel yang dapat menurunkan kemampuan manajemen keuangan pribadi
mahasiswa.

Kata Kunci: Gaya Hidup Hedonisme,Kecerdasan Spiritual, Perilaku Keuangan.
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