BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bagian sebelumnya,
dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Hasil analisis deskriptif memberikan gambaran kategori persepsi variabel
Gaya Hidup Hedonisme dan Kecerdasan Spiritual Terhadap Perilaku
Keuangan Mahasiswa FEB Unwira Kupang tergolong baik. Hasil ini
menolak hipotesis yang diajukan, karena hipotesis hanya cukup baik.

2. Variabel Gaya Hidup Hedonisme, berpengaruh positif dan signifikan
terhadap Perilaku Keuangan Mahasiswa FEB Unwira Kupang. Hasil ini
menerima hipotesis yang diajukan.

3. Variabel Kecerdasan Spiritual, berpengaruh positif dan signifikan terhadap
Perilaku Keuangan Mahasiswa FEB Unwira Kupang. Hasil ini menerima
hipotesis yang diajukan.

4. Variabel Gaya Hidup Hedonisme dan Kecerdasan Spiritual secara simultan
berpengaruh positif dan signifikan terhadap variabel Perilaku Keuangan
Mahasiswa FEB Unwira Kupang. Hasil menerima hipotesis yang
diajukkan.

5. Hasil Koefisien determinasi (R?) digunakan untuk mengetahui kontribusi
variabel bebas di mana variabel Perilaku Keuangan Mahasiwa FEB Unwira
Kupang sebesar 58,9%, merupakan kontribusi dari dua Variabel bebas,
yaitu Gaya Hidup Hedonisme dan Kecerdasan Spiritual dan sisanya 41,1%

dipengaruhi oleh Variabel lain yang tidak dimasukan dalam penelitian ini.
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B. Saran
Berdasarkan data penelitian dan hasil dari segi variabel indikator

pembahasan, dapat disarankan hal-hal sebagai berikut:

1. Bagi mahasiswa

a. Mahasiswa harus senantiasa melatih kecerdasan spiritual yang dimiliki,
seperti  kemampuan dalam mengendalikan diri sehingga dapat
menghindari hal yang dapat mengakibatkan kerugian.

b. Mahasiswa perlu menghindari gaya hidup hedonisme, seperti rasa
individualism yang tinggi, gaya hidup konsumtif dan hindari lingkungan
yang toxic, karena gaya hidup hedonisme juga merupakan variabel yang
dapat menurunkan kemampuan manajemen keuangan pribadi
mahasiswa.

2. Bagi peneliti selanjutnya masih ada beberapa faktor yang diduga dapat
mempengaruhi manajemen keuangan pribadi mahasiswa, namun belum
dapat dimasukkan dalam penelitian ini, oleh karena itu disarankan bagi
peneliti selanjutnya untuk menambah variabel lain, seperti emosi positif,
teman sebaya, pendidikan keuangan di keluarga, pengetahuan keuangan,
dan lain sebagainya juga merupakan beberapa faktor penentu dalam
peningkatan manajemen keuangan pribadi mahasiswa, sehingga dapat

memperkaya khasanah penelitian tentang ilmu manajemen.
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