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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan tulisan ini, maka dapat diambil kesimpulan bahwa Kekerasan Dalam 

Rumah Tangga (KDRT) dapat menggangu kesejahteraan dalam rumah tangga dan akan 

mengganggu proses perkembangan anak jika anak tersebut melihat langsung pertengkaran 

yang di lakukan oleh ke dua orang tuanya. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi terjadinya 

Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT) yaitu faktor ekonomi, faktor indivu, faktor sosial 

budaya. Faktor-faktor inilah yang menyebabkan terjadinya kekerasan dalam rumah tangga. 

Cara untuk mengatasi Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT) yaitu memberikan 

penyuluhan pada orang tua yang bermasalah. 

5.2 Saran 

 Sebagaimana telah dijelaskan dalam skripsi ini, bahwa peran orang tua dalam 

pembentukan kepribadian anak sangatlah penting. Karena orang tua bertanggung jawab dalam 

hal membimbing, mengawasi, dan memberikan contoh yang baik bagi anak sehinggah anak 

bisa menjadi contoh yang baik di dalam masyarakat. 

 Berdasarkan judul skripsi penulis tentang Pengaruh Kekerasan Dalam Rumah Tangga 

Terhadap Pembentukan Kepribadian Anak, maka penulis memberikan beberapa saran yang 

dapat dijadikan bahan pertimbangan dan masukan untuk pihak-pihak yang terkait, yakni: 

a) Kepada orang tua harus menghayati persekutuan serta berusaha terus untuk 

mengembangkan hidup rukun antar aggota keluarga atas dasar dan berkat kekuatan 

cinta kasih. Karena melalui sakramen perkawinan.  Roh Kudus mencurahkan cinta 

sejati kepada suami-isrti sebagaimana kasih Kristus kepada Gereja-Nya. Cinta suami-
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istri juga tak terceraikan karena cinta yang total dikehendaki oleh Allah sekaligus 

dituntut demi kesejahteraan. Orang tua juga harus mendidik anak dengan penuh kasih 

sayang, tidak mengunakan kekerasan, terutama kekerasan fisik dan kekerasan psikis 

karena akan berakibat tidak baik terhadap perkembangan anak. 

b) Kepada anak hendaknya anak selalu berbakti, taat, dan patuh kepada orang tua sehingga 

orang tua tidak melakukan kekerasan terhadapnya. 

c) Kepada pemerintah diharapkan untuk selalu memperhatikan warganya dan berusaha 

mencegah tindak KDRT dalam rumah tangga dengan memberikan pemahaman kepada 

kepalak eluarga dan mencegah terjadinya tindak KDRT yang ada dalam rumah tangga. 

d) Bagi pemangku adat atau tokoh adat mempunyai peran penting dalam menyelesaikan 

persoalan ditengah msyarakat. Dengan demikian, penulis meyarankan agar keterlibatan 

para pemangku adat dalam menyelesaikan perkara rumah tangga juga perlu 

diperhatikan. Salah satu upaya yang harus dilakukan oleh pemangku adat ialah dengan 

membuat norma atau aturan dalam cakupan persial untuk menjadi rambu bagi pasangan 

suami istri dalam membangun relasi baik di tengah anggota keluarga maupun di tengah 

masyarakat. 

e) Agen Pastoral Terbaptis. Agen pastoral terbaptis adalah komponen kerja pastor paroki 

sebagai agen pastoral terbaptis. Agen pastoral terbaptis dalam hal ini adalah ketua 

dewan paroki atau stasi, ketua lingkungan, ketua komunitas umat basis, katekis dan 

guru agama. Walaupun sebagai penunjang, peran serta agen pastoral terbaptis memiliki 

peran penting dalam kegiatan pastoral pernikahan. Peran penting tersebut dapat 

dilakukan dengan pendampingan bagi keluarga-keluarga yang bermasalah. Berhadapan 

dengan kasus KDRT yang sering terjadi maka sebagai pastoral tertahbis diharuskan 

memberikan pemahaman dalam kursus persiapan pernikahan agar setiap pasangan 

dapat dibekali dengan nilai kesakralan akan janji pernikahan. Hal ini disebabkan oleh 
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Gereja menolak secara tegas terhadap tindakan KDRT sebagai sebuah fenomen yang 

sering dijumpa. Oleh karena itu setiap pasangan harus diberi pemahaman akan segala 

bentuk kekerasan, baik fisik, verbal maupun seksual yang telah menodai tujuan hakiki 

nilai pernikahan. 
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