
EFEKTIFITAS PENERAPAN TEKNIK SELF MANAGEMENT MELALUI 

KONSELING KELOMPOK UNTUK MEREDUKSI PROKRASTINASI  

AKADEMIK SISWA KELAS lX IPS SMA SINT CAROLUS KUPANG 

 TAHUN PELAJARAN 2023/2024 
 

SKRIPSI 

 

Diajukan Kepada Panitia Ujian Skripsi Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh 

Gelar Sarjana pendidikan 

 

OLEH: 

 

ANISIA SARISAFITRI 

NIM: 11119036 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

 

 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDIRA  

KUPANG 

2023 



ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 
Motto: “Serahkanlah segala kekuatiranmu kepada-Nya, Sebab Ia yang          

memelihara kamu’’. (1 Petrus 5:7) 

 

 

 

 

 
 

Persembahan : 

Karya Ilmiah ini Kupersembahkan kepada: 

1. Orang tua tercinta (Bapak Fransiskus Sandin 

(Alm.) dan Mama Margaretha P. Merlin, Bapa 

Philips Mondo, Mama Petronela Nesti, dan 

Pater Adam. 

2. Adik terkasih (Apriko Sandin, Kevin 

Marilack Sandin, Alviano Sandin, Caca 

Sandin, Amel Sandin,Tiara Sandin.) 

3. Alma mater tercinta Universitas katolik 

Widya Mandira



vi 

 

KATA PENGANTAR 

 
 

Puji dan syukur peneliti haturkan kepada Tuhan yang Maha Kuasa, 

karena  atas berkat dan rahmat-Nya peneliti dapat menyelesaikan penulisan skripsi 

ini dengan baik. Adapun judul skripsi ini: Efektivitas penerapan teknik self 

management untuk mereduksi prokrastinasi akademik siswa kelas Xl IPS SMA 

Katolik Sint Carolus Kupang tahun Pelajaran 2023/2024. Masalah yang dikaji 

dalam penelitian ini: apakah penerapan teknik self management melalui konseling 

kelompok efektif mereduksi prokrastinasi akademik siswa kelas Xl IPS SMA 

Katolik Sint Carolus Kupang tahun pelajaran 2023/2024?. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui efektivitas penerapan teknik self management melalui 

konseling kelompok untuk mereduksi prokrastinasi akademik siswa kelas Xl IPS 

SMA Katolik Sint Carolus tahun pelajaran 2023/2024. 

             Proses penyelesaian skripsi ini tentu tidak terlepas dari bimbingan, 

bantuan, saran, dan masukan dari berbagai pihak. Oleh karena itu dengan rendah 

hati peneliti mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. Madar Alexsius, M.Ed selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Katolik Widya Mandira yang telah membantu peneliti 

dalam urusan administrasi penelitian. 

2. P. Dr. Stefanus Lio, SVD, MA selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Universitas Katolik Widya Mandira yang selalu memotivasi 

peneliti dalam penyelesaian skripsi ini. 



vii 

 

3. Drs.Wens Nagul,M.Pd.Kons selaku pembimbing I yang telah memberikan 

bimbingan, arahan dan masukan demi penyempurnaan dan penyelesaian 

penelitian dan penulisan skripsi ini. 

4. Drs.Yohanes D. Doni, M.Si selaku pembimbing II yang selalu sabar 

meluangkan waktu untuk membimbing dan mengarahkan peneliti dalam 

penyelesaian penelitian dan penulisan skripsi ini. 

5. Ibu Marselina Yunita Aso, S.Pd sebagai Pegawai Tata Usaha Program Studi 

Bimbingan dan konseling yang telah membantu peneliti dalam urusan 

administrasi selama proses perkuliahan sampai penelitian ini. 

6. Bapak Fredus Kolo Meo, S.Ag selaku Kepala SMA Katolik Sint Carolus yang 

telah mengizinkan peneliti untuk melakukan penelitian. 

7. Ibu Elisabet Keraf, S.Pd dan ibu Maria Fatima Meo, S.Pd selaku guru 

Bimbingan dan Konseling di SMA Katolik Sint Carolus yang telah membantu 

dan mengarahkan peneliti dalam melaksanakan penelitian. 

8. Siswa kelas Xl IPA, dan Xl IPS yang telah membantu peneliti dalam 

memberikan data dan melaksanakan penelitian. 

9. Bapak Fransiskus Sandin (Alm) dan Mama Margaretha P. Merlin, kakak, adik 

serta seluruh sanak saudara yang selalu mendoakan peneliti, memberikan 

dorongan dan semangat serta membantu peneliti baik secara langsung 

maupun tidak langsung. 

 



viii 

 

10. Teman-teman angkatan 2019 (Bimbingan dan Konseling), terima kasih atas 

segala bantuan, dukungan dan perhatian kepada peneliti.  

       Peneliti menyadari bahwa skripsi ini tidak luput dari berbagai 

kekurangan, maka kritik dan saran yang membangun dari para pembaca 

sangat diharapkan guna menyempurnakan segala kekurangan dalam skripsi 

ini. Semoga skripsi ini dapat berguna bagi para pembaca dan pihak-pihak 

lain yang berkepentingan. 

 

 
Kupang, November 2023 

 
 
 

    Peneliti 



ix 

 

ABSTRAK 

 

 

        Judul skripsi: Efektivitas penerapan teknik self management melalui konseling 

kelompok untuk mereduksi prokrastinasi akademik siswa kelas Xl IPS SMA 

Katolik Sint Carolus Tahun pelajaran 2023/2024, Masalah dalam penelitian ini 

adalah apakah penerapan teknik self management melalui konseling kelompok 

efektif untuk mereduksi prokrastinasi akademik siswa kelas Xl IPS SMA Katolik 

Sint Carolus tahun pelajaran 2023/2024?. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui efektivitas penerapan teknik self management melalui konseling 

kelompok untuk mereduksi prokrastinasi akademik siswa kelas Xl IPS SMA 

Katolik Sint Carolus tahun pelajaran 2023/2024. 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan 

pre-experimental design (one group pretest-posttest design). Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah angket prokrastinasi akademik sebagai 

instrumen pengumpul data dan pedoman intervensi sebagai instrumen perlakukan. 

Teknik analisis data menggunakan rumus uji t. Hasil analisis menunjukkan nilai 
𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 sebesar 23,543 sedangkan nilai 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 pada taraf signifikansi 5% sebesar 

2,776, dengan demikian nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > nilai 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  atau 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 lebih besar dari 

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙. Hal ini menunjukkan bahwa teknik self management melalui konseling 

kelompok efektif mereduksi prokrastinasi akademik siswa kelas Xl IPS SMA 

Katolik Sint Carolus tahun pelajaran 2023/2024. 

        Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti memberikan saran kepada: 1) 

Kepala sekolah diharapkan agar meningkatkan kerja sama dengan guru bimbingan 
dan konseling untuk memperlancar kegiatan konseling kelompok melalui teknikself 

management dalam mereduksi prokrastinasi akademik pada siswa. 2) Guru 

Bimbingan dan Konseling, agar dapat memberikan layanan konseling kelompok 

dengan menggunakan teknik self management untuk mereduksi prokrastinasi 

akademik siswa. 3) Siswa, diharapkan untuk memanfaatkan layanan konseling 

kelompok dengan teknik self management yang diberikan oleh guru bimbingan dan 

konseling sehingga dapat mereduksi prokrastinasi akademik.
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ABSTRACT 

 

 
       Thesis title: The effectiveness of applying self-management techniques through 

group counseling to reduce academic procrastination in students of class Xl IPS 

Sint Carolus Catholic High School for the 2023/2024 academic year?. The aim of 

this research is to determine the effectiveness of applying self-management 

techniques through group counseling to reduce academic procrastination in class 

XI IPS students at Sint Carolus Catholic High School for the 2023/2024 academic 

year. The method used in this research is quantitative descriptive with pre- 

experimental design (one group pretest-posttest design). The instruments used in 

this research were the academic procrastination questionnaire as a data collection 

instrument and intervention guidelines as a treatment instrument. The data analysis 

technique uses the t test formula. The results of the analysis show that the t_count 

value is 23.543, while the t_table value at the 5% significance level is 2.776, so the 

t_count value > t_table value. This shows that self- management techniques 

through group counseling are effective in reducing academic procrastination in 

class XI IPS students at Sint Carolus Catholic High School for the 2023/2024 

academic year. Based on the results of this research, the researcher provides 

suggestions to: 1.) School principals are expected to increase cooperation with 

guidance and counseling teachers to facilitate group counseling activities through 

self-management techniques in reducing academic procrastination in students. 2.) 

Guidance and Counseling Teachers, to be able to provide group counseling services 

using self-management techniques to reduce academic procrastination in students. 

3). Students are expected to utilize group counseling services with self-

management techniques provided by guidance and cou nseling teachers so that 

they can reduce academic procrastination.
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