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PENGARUH MODEL PROBLEM BASED LEARNING TERHADAP HASIL 

BELAJAR PESERTA DIDIK KELAS IX MATERI SISTEM REPRODUKSI 

PADA MANUSIA DI SMP KATOLIK ST. THERESIA “DISAMAKAN” KUPANG 

TAHUN AJARAN 2023/2024 

 

 

ABSTRAK 

Oleh : Anggalina Dheju 

 

 

Hasil belajar peserta didik di SMP Katolik St. Theresia “Disamakan” Kupang 

masih rendah. Hal ini disebabkan oleh faktor-faktor internal maupun eksternal, salah 

satunya adalah penggunaan model pembelajaran yang digunakan guru dalam 

melaksanakan proses pembelajaran. Model pembelajaran adalah bentuk pembelajaran 

yang tergambar dalam proses pembelajaran yang disajikan oleh guru di dalam kelas. 

Model Problem Based Learning menghadapkan siswa pada masalah sebagai 

acuan dalam belajar, dengan kata lain peserta didik belajar melalui masalah. 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

model Problem Based Learning terhadap hasil belajar peserta didik kelas IX materi 

sistem reproduksi pada manusia di SMP Katolik St. Theresia “Disamakan” Kupang 

tahun ajaran 2023/2024. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan quasi 

experiment dengan desain penelitian nonequivalent control group design.  Teknik 

pengambilan sampel yang diguankan adalah Purposive sampling. Pengumpulan data 

menggunakan tes dan dokumentasi. Teknik analisis data, yakni menggunakan analisis 

deskriptif dan analisis inferensial. 

Hasil penelitian kelas eksperimen menunjukkan bahwa rata-rata hasil belajar 

peserta didik untuk pretest adalah 57,14 dan posttest sebesar 89,28. Hasil uji anacova, 

menunjukkan bahwa nilai probabilitas (sig.) lebih kecil dari taraf signifikan yang 

digunakan yakni 0,001 < 0,05 sehingga hipotesis Hₐ yang menyatakan ada pengaruh 

model problem based learning terhadap hasil belajar peserta didik diterima. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh model 

problem based learning terhadap hasil belajar peserta didik kelas IX materi sistem 

reproduksi pada manusia di SMP Katolik St. Theresia “Disamakan” Kupang 

 

Kata kunci: Model Problem Based Learning, Hasil belajar, Materi sistem 

reproduksi pada manusia 
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