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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan  

         Berdasarkan interpretasi hasil analisis data penelitian yang telah dipaparkan 

di atas, tentang analisis faktor-faktor kesulitan belajar siswa kelas X IPA 1 SMA 

Sint Carolus Kupang tahun pelajaran 2022/2023, peneliti menyimpulkan bahwa 

siswa kelas X IPA 1 SMA Sint Carolus Kupang tahun pelajaran 2022/2023 

mengalami kesulitan belajar yang disebabkan oleh faktor internal dan faktor 

eksternal (54,28% ). 

         Hasil analisis pada setiap faktor kesulitan belajar siswa kelas X IPA 1 SMA 

Sint Carolus Kupang tahun pelajaran 2022/2023, sebagai berikut: 

1. Faktor Internal  

 Siswa kelas X IPA 1 SMA Katolik Sint Carolus Kupang Tahun 

Pelajaran 2022/2023 mengalami kesulitan belajar yang disebabkan oleh 

faktor internal dengan persentase sebesar 53,80%. 

2. Faktor Eksternal 

Siswa kelas X IPA 1 SMA Katolik Sint Carolus Kupang Tahun Pelajaran 

2022/2023 mengalami kesulitan belajar yang disebabkan oleh faktor 

eksternal dengan persentase sebesar 54,76%.  

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa faktor yang dominan 

mempengaruhi kesulitan belajar siswa adalah faktor eksternal. 
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B. Saran 

Berdasarkan simpulan di atas maka peneliti memberikan saran kepada pihak-

pihak yang terkait sebagai berikut: 

1. Bagi Kepala Sekolah 

Kepala sekolah diharapkan lebih meningkatkan koordinasi  dengan  guru 

bimbingan konseling, agar pelaksanaan bimbingan belajar dapat dilakukan 

dengan lebih baik untuk mengatasi masalah kesulitan belajar siswa. 

2. Bagi Guru Bimbingan Konseling 

Guru bimbingan dan konseling diharapkan dapat merancang dan 

mengembangkan program bimbingan belajar yang sesuai dengan kebutuhan 

siswa untuk mengatasi masalah kesulitan belajar siswa dengan baik. 

3. Bagi Guru Mata Pelajaran  

Guru mata pelajaran diharapkan untuk lebih mendukung terlaksananya 

program bimbingan belajar yang dilakukan oleh guru bimbingan dan 

konseling agar berjalan baik sehingga dapat membantu siswa mengatasi 

masalah kesulitan belajar.   

4. Bagi siswa 

Siswa diharapkan dapat mengikuti dan terlibat aktif dalam pelaksanaan 

program bimbingan belajar yang diselenggarakan oleh guru bimbingan dan 

konseling di sekolah, sehingga dapat mengatasi masalah kesulitan belajar 

siswa. 
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